CATOLICA

ESCOLA SUPERIOR
DE BIOTECNOLOGIA

PORTO

Pos-Graduacao
| Nutricao e Envelhecimento ...

o 45ECTS // www.esb.ucp.pt

| BT
|




Introducao

0O crescimento progressivo, rapido e irreversivel da populagao de idosos em Portugal e no mundo urge um
alargar e aprofundar de conhecimentos relativos a esta faixa etaria em duas vertentes: a da prevencdo
de doencas e promocao do estado geral de saude, por um lado, e a das a¢des nutricionais, terapéuticas
e de reabilitacdo, por outro. E necessario para isso aprender a desenvolver e implementar estratégias
adequadas no campo das ciéncias da nutricdo e alimentacao.

Areas de Estudo

O programa curricular abrange todas as areas associadas a nutricao e envelhecimento, compreendendo as
seguintes unidades curriculares: epidemiologia e sociologia, bioquimica e fisiologia, ingestao alimentar
e estado nutricional do idoso, nutricao e envelhecimento, interacdo medicamento-alimentos, nutricdao e
patologia no idoso, tépicos em envelhecimento ativo e planeamento e gestao de servicos para idosos.

Aos formandos que pretendam desenvolver as suas competéncias de investigacao é ainda aberta a
possibilidade de prosseguir os seus estudos para Mestrado.

Funcionamento

A pds-graduacao tem uma duracao de 12 meses, a iniciar em outubro, sendo constituida por oito unidades
curriculares que integram sessdes tedricas e de orientacao tutorial, sessdes praticas, visitas de estudo,
seminarios avancados proferidos por especialistas de reconhecido mérito e pela elaboracdo de um trabalho
final. As sessGes presenciais decorrerem a sexta-feira, das 14:00 as 18:00, e ao sabado, das 9:00 as 13:00.

Destinatarios e Selecao

O curso destina-se a titulares de grau de Licenciatura, ou equivalente legal, em Ciéncias da Nutricao,
Ciéncias Farmacéuticas, Ciéncias Bioldgicas, Medicina, Biologia, Bioquimica, Enfermagem ou areas afins.
As candidaturas sao apreciadas com base no curriculo académico e profissional dos candidatos.

Contactos e Informacoes

Escola Superior de Biotecnologia - Universidade Catoélica Portuguesa
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