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Necessidades Identificadas: 
Capacitar famílias da diocese do Porto para cuidarem melhor dos seus membros mais frágeis, 
nomeadamente doentes crónicos e muito idosos (situação de maior vulnerabilidade): 
 
Resumo:  
Estudantes da Licenciatura em Enfermagem capacitam famílias em situação de maior 
vulnerabilidade sinalizadas pela Cáritas Diocesana do Porto (CDP) para cuidarem melhor dos seus 
membros mais frágeis, nomeadamente doentes crónicos e muito idosos. A intervenção dos 
estudantes foi realizada a vários níveis: risco de queda dos idosos; capacitação do cuidador 
informal na prestação de cuidados e estimulação cognitiva; ajudar na sobrecarga do cuidador 
informal. 
 
Modalidade de serviço: Presencial e Virtual 

 


