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Necessidades Identificadas: 
Desenvolver uma intervenção no âmbito da Nutrição comunitária junto de crianças e jovens 
vulneráveis com vista à sensibilização para a aquisição de hábitos alimentares saudáveis. 
 
Resumo:  
Estudantes de Ciências da Nutrição são envolvidos em intervenções no âmbito da Nutrição e 
Saúde Pública, junto de crianças, adolescentes e jovens que estão institucionalizados parcial ou 
totalmente, para promover a alimentação saudável junto destes públicos. Os alunos participam 
em todo o processo que culmina com a intervenção propriamente dita. É feito um levantamento 
de necessidades junto dos responsáveis das instituições e/ou dos públicos-alvo, são definidos 
objetivos e metas e são desenhadas intervenções adequadas e criados todos os materiais 
necessários que são, posteriormente, implementadas no terreno. Após a intervenção, procede-
se à avaliação (por limitações de tempo, usualmente somente se avalia a aquisição de 
conhecimentos, não a mudança de comportamentos). Todas as etapas são acompanhadas pela 
docente da componente teórico-prática que avalia todas as etapas do processo e acompanha os 
alunos no trabalho de campo. 
 
Modalidade de serviço: Presencial 

 


