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Editorial

Construir (mais) comunidade

Neste numero, podem os nossos leitores ver (e sentir) os verbos de uma acdo
educativa participada, coerente e comprometida. Por exemplo: partilhar, prevenir, evoluir,
(re)construir, empoderar, capacitar. Os nomes que confirmam horizontes de possibilidades.
Por exemplo: comunidade, sintonia, sinfonia, pontes. Os adjetivos que podem descrever o
sentido de projetos de 'reinvencdo de dias mais claros'. Por exemplo: dedicado, sensivel,
aberto.

Estes sdo, mais uma vez, os sinais da esperanca. As evidéncias de que ha professores e
escolas que fazem a diferenca. Por isso, merecem a nossa gratiddo. E ao agradecer, alegro-
me e alimento-me. Juntos fazemos mais e melhor. Juntos, transformamos e melhoramos os

pequenos mundos onde vivemos.

José Matias Alves
Coordenador do SAME
Diretor-Adjunto da FEP
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Nota Introdutoria

Cristina Palmeirido*

Cadernos de trans_formacdo, Desafios 16, prossegue o seu labor de divulgar
projetos/acdes realizados no campo da educacdo. Este niUmero traz-nos a dimensdo da
“Relagao Escola-Familia-Comunidade”.

A educacdo orientada para o desenvolvimento humano e para a cidadania ativa
favorece o paradigma da escola aprendente e a comunicacdao que envolve professores e
alunos e, através deles, a comunidade, na estruturacdo do processo de ensino e na
construcdo da aprendizagem.

A parceria educativa alargada e comprometida com os ideais da escola para todos
adquire forca e elege a participacdo, o intercdimbio e a difusdo de conhecimentos,
experiéncias e recursos como componentes chave para estimular a cooperagdo entre a
escola, a familia e a comunidade. Efetivamente, “Para a melhoria da educacdo trabalham ja
muitos milhares de professores, diretores, pais, autarcas e outros atores sociais” (Azevedo,
2011, p. 116).

N3o sendo objetivo desta nota a apresentagdo dos textos produzidos, vale a pena
salientar o trabalho, o empenho e a inovacdo pedagdgica que anima as
escolas/agrupamentos de escolas que aceitaram o desafio de partilharem as suas
experiéncias e praticas de inovacao pedagodgica. O esforco necessario a melhoria das escolas

e da educacao.

! Centro de Estudos para o Desenvolvimento Humano (CEDH), Faculdade de Educacdo e Psicologia,
Universidade Catdlica Portuguesa
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Avelino Evaristo Rosa Cardoso?

Margarida Alexandra do Monte Azevedo?

A Escola Secundaria/3 Prof. Dr. Flavio F.
Pinto Resende, situada no concelho de Cinf3es, distrito de Viseu, insere-se num contexto
socioecondmico extremamente desfavorecido, onde as oportunidades de desenvolvimento
tardam a cimentar-se. A escola acolhe alunos de todo o concelho, geograficamente disperso,
e de alguns concelhos vizinhos, onde um dos principais problemas é a reduzida rede de
transportes no concelho.

Estudos recentes apontam as habilita¢des literdrias das maes como um fator bastante
influente no sucesso escolar académico dos alunos. Na nossa escola, o grau de escolaridade
das maes é baixo.

Desde a sua integracdo nos territdrios educativos de intervencdo prioritaria, a escola
tem procurado de forma mais sistematica e aturada conhecer bem as suas fraquezas. No
ultimo plano de melhoria apresentado a escola definiu, entre outras, as seguintes
fragilidades:

- Reduzida autonomia/motivagdo/iniciativa da populagcdo discente no trabalho escolar;

- Auséncia da figura paternal em resultado da emigracdao ou migrac¢ao laboral;

- Meio sociocultural carenciado;

- Rede escassa de transportes publicos.

Efetivamente, sempre a escola detetou como fragilidade o pouco envolvimento dos
pais e encarregados de educacdo na vida escolar dos seus filhos, que pode ser explicado por
variadissimos fatores externos a escola e apontados acima. Em 2013, na sequéncia da

avaliacdo externa, a equipa de avaliacdo apontou, entre as dreas onde a escola deveria

2 Diretor da Escola Secunddria Prof. Dr. Fldvio F. P. Resende
3 Docente da Escola Secunddria Prof. Dr. Flvio F. P. Resende
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intervir prioritariamente para a melhoria, a “diversificagao das estratégias de envolvimento
parental na vida escolar para uma maior corresponsabilizacdo no percurso
educativo/formativo dos seus educandos”.

Feito um diagndstico claro dos nossos problemas, temos encetado ao longo dos
ultimos anos a¢des estratégicas com o intuito de minimizar o impacto negativo que algumas
das fragilidades possam causar no sucesso dos nossos alunos. Ndo sendo da escola a
responsabilidade de solucionar alguns problemas, acreditamos que é a escola que pode
transformar a sociedade, que é capaz de a humanizar e de a tornar mais solidaria e
colaborativa. Sempre focalizados no sucesso dos nossos alunos, procuramos entdo agdes
gue possam dar resposta as nossas debilidades procurando envolver as familias dos nossos
alunos, a comunidade local e os nossos parceiros. Almejamos diariamente parcerias mais
proficuas que possam efetivamente contribuir para o sucesso de todos. Procuramos também
abrir-nos a comunidade, quer pela participacdo em diversas atividades dinamizadas pelos
parceiros, quer pela dinamizagao de atividades na comunidade, onde procuramos mostrar o
gue somos, do que somos capazes e o que pretendemos ser neste concelho.

As acgdes que apresentamos de seguida, inseridas no eixo relacdo escola-familias-
comunidade e parcerias, foram desenhadas com base em trés sub-eixos: relacdo com os

alunos, relagdo com a comunidade e relagdao com as familias.

Sub-eixo relacdo com os alunos

Com o alargamento da escolaridade obrigatdria até aos 18 anos, a escola recebe um
publico estudantil muito heterogéneo, com diversos interesses e diversas motivacdes: os
gue andam na escola apenas por serem obrigados, com elevados indices de absentismo; os
gue querem efetuar um percurso que os leve a obtencdo de uma qualificacdo profissional,
mas que nem sempre estdo focados nesse objetivo; e os que querem prosseguir estudos
para o ensino superior.

Neste contexto, a escola tem procurado diversificar a sua oferta formativa no sentido
de responder da melhor forma quer aos interesses e motivacées dos alunos e das suas
familias quer aos interesses do mercado de trabalho, ainda pouco desenvolvido neste
concelho. Temos, entdo, para além do 32 ciclo e dos cursos cientifico-humanisticos do ensino

secundario, cursos profissionais e ensino recorrente.
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E preocupacio sistematica da nossa escola encontrar solugdes e estratégias educativas
inovadoras, eficientes e eficazes, que levem ao sucesso dos nossos alunos. No ensino
profissional, essa preocupacao alia-se ao objetivo fundamental de capacitar os futuros
técnicos e cidadaos do mundo das competéncias exigidas para a vida e para o trabalho deste
século, num contexto diverso de saberes, interesses e motivagdes.

Neste sentido abracamos, neste ano letivo, a implementacdo dos projetos
integradores, nas turmas de ensino profissional e vocacional, como estratégia de ensino e
aprendizagem que acreditamos ser diferenciadora, motivadora, mobilizadora de diferentes
interesses e eficiente no objetivo fundamental explanado. Planificados em equipa
pedagodgica, a partir de um “problema”/preocupacdo/interesse/oportunidade identificado
pelos alunos, e com um conjunto de objetivos definidos com base no perfil profissional de
saida de cada curso, os projetos integradores sdao desenvolvidos nas varias disciplinas, na
escola e/ou na comunidade local, mobilizando contetdos e conhecimentos curricularmente
diversos, incluidos nas avaliagdes modulares, articulados e integrados, tendo em vista um
“produto final”. Esta nova estratégia refletiu-se na diminuicdo do absentismo e na
diminuicdo do n.2 de mddulos em atraso que os alunos apresentavam em anos letivos
anteriores.

Procurando a melhor orientagdo para os alunos, abrimos portas aos alunos do 92 ano
do concelho, mostrando a nossa escola e o que nela se faz, com o envolvimento ativo dos
nossos alunos que recebem os mais novos das outras escolas, lhes falam do que é estudar
nesta escola e do que é preciso para ter sucesso nos diferentes cursos e lhes mostram,
orgulhosamente, alguns dos trabalhos desenvolvidos. Esta atividade constitui-se num abrir
portas e numa mostra do trabalho desenvolvido nesta escola pelos autores que nela vivem:
os alunos.

Ao longo de todo o ano, desenvolvemos ag¢des cuidadosamente dirigidas aos nossos
alunos no ambito da orientacdo vocacional, cientes e sabedores da importancia da escolha
do percurso escolar adequado aos seus interesses e as suas ambicdes.

Querendo semear motivacdes e ambicdes nos nossos alunos, saimos diversas vezes
para a comunidade e levamo-los a conhecer algumas cidades do pais, no ambito das suas

disciplinas e dos seus projetos académicos. Num concelho economicamente carenciado,

estas viagens sdo, muitas vezes, a “primeira vez” para os nossos alunos: a primeira vez que
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visitam uma universidade, que conhecem uma empresa da area de formacao, que visitam

Lisboa, que vém novas realidades.

Sub-eixo relacdo com a comunidade

Querendo valorizar o ensino na nossa escola, pelo fomento do conhecimento em
situacOes diversificadas e pela promocdo da qualidade da formacdo pratica dos alunos,
temos estabelecido novas e “velhas” parcerias com a comunidade, cada vez mais fortes e
mais solidas, para a formagao em contexto de escola e em contexto de trabalho dos nossos
alunos do ensino profissional: camara municipal, juntas de freguesia, instituicées locais e
empresas locais, regionais e nacionais. Entendemos estas parcerias sélidas e fortes como
uma motivacdo, uma oportunidade e um veiculo de uma formacdo mais soélida e mais rica,
em que procuramos desenvolver nos nossos alunos, entre outras, competéncias
empreendedoras.

Sendo um dos nossos objetivos a valorizagdo da cultura e tradi¢des locais, diversas
foram as ac¢Ges que desenvolvemos neste sentido, com a imprescindivel colaboracdo das
entidades parceiras.

Conseguimos incluir na nossa oferta formativa o curso profissional de Instrumentista
de Sopro e Percussdo, ha muito desejado no concelho, pelos alunos e familias, pela
importancia dada a musica e pela forte tradicdo nesta area artistica.

O curso profissional de Turismo Ambiental e Rural, ja cimentado na nossa escola e no
concelho, que tém apostado ano apds ano nesta area, tem procurado alicergar-se no que é
a regido e no potencial que apresenta. Varias foram as saidas para a comunidade local para
gue, numa primeira fase, os alunos pudessem contactar com a riqgueza ambiental e cultural
de Cinfdes e, numa segunda fase, pudessem apontar estratégias e a¢des de valorizacdo dos
produtos enddgenos e de todo o potencial turistico deste concelho. A dinamiza¢ao das
jornadas de turismo e das jornadas do ambiente (com prova e venda de produtos agricolas
de Cinfaes), abriram as portas da escola a comunidade e aos parceiros locais responsaveis
por esta drea e levaram a escola a comunidade, mostrando algum do trabalho dos alunos. O
estabelecimento de parceria com a Délmen é exemplo desta vontade em fazer mais e melhor

na nossa comunidade, contextualizados naquilo que somos e no que queremos ser.

10
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O desenvolvimento de projetos integradores veio trazer novas e mais praticas
competéncias aos alunos, levando-os a comunidade local e contando com alguns parceiros
para que pudessem ser desenvolvidos e implementados.

O projeto “TradicGes e Sensac¢des”, dinamizado e implementado por alunos do 3.2 ano
do curso de Turismo Ambiental e Rural, teve como objetivo construir um roteiro turistico
gue pudesse valorizar diferentes produtos enddgenos da regido e se constituisse como uma
oferta turistica para o concelho e para a regido de turismo Porto e Norte de Portugal, durante
os meses de outubro e novembro, dada a auséncia que se constatou neste ambito. Durante
o desenvolvimento do projeto, os alunos realizaram diversas saidas pedagdgicas pelo
concelho, contactando com cinfanenses dotados de tradicdes e saberes e participando em
muitas atividades ligadas a producdo e valorizacdo de produtos endégenos, conhecendo o
seu concelho e as suas potencialidades turisticas, aprendendo e dando-se a conhecer a
comunidade local e as instituicdes que, tém contado e, poderdo contar no futuro com eles.

O projeto “Saude em movimento”, desenvolvido pelos alunos do 2.2 ano do curso
Técnico Auxiliar de Saude, teve como principais objetivos prestar apoio ao domicilio, na area
da saude, a vdrias familias de idosos nao abrangidos pelas IPSS e Unidades de Saude de
Cinfaes, por em pratica conhecimentos e técnicas adquiridas no ambito da formagdo escolar
e contribuir para a melhoria da qualidade de vida da populagdo idosa e/ou carenciada do
concelho de Cinfdes. Nesse sentido, e movidos por um espirito altruista e de ajuda, os alunos
tém desenvolvido, junto dessas familias, das aldeias mais altas do concelho, a¢Ges de
medicdo de tensdo arterial e de diabetes, prestado ajuda que, as vezes, lhes é solicitada ao
nivel de higiene pessoal, bem como ajuda no levantamento de medicamentos nas farmacias.
Estas acOes foram desenvolvidas com o apoio dos presidentes de junta, que consideraram
ser esta uma “louvavel iniciativa de voluntariado e sensibilidade dos alunos”, com a
divulgacdo do projeto e a oferta de transporte para as desloca¢des. Nas aldeias, os alunos
foram muito bem recebidos e reconhecidos como autores de uma mais-valia, mesmo pelos
gue ndo sdo os destinatdrios prioritarios desta intervencdo. Os alunos, alegres e felizes,
constantemente partilharam os sentimentos de tdo enriquecedoras experiéncias: “Quando
andamos pelas freguesias a prestar apoio a populagéo sénior, sentimos algo inexplicdvel que
nos dd uma for¢a e uma garra para continuarmos o nosso trabalho sempre de forma digna
e responsdvel, prestando apoio a esta populagdo mais necessitada. A realidade em que

alguns idosos vivem, muitas vezes pode chocar-nos, mas com vontade de melhorar a

11
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qualidade de vida e bem-estar desta populagdo, que precisa da nossa ajuda ou apenas da
nossa companhia, dd-nos alento para ndo pararmos.”. A recetividade das populacdes e o
reconhecimento da mais-valia desta intervengdao, bem como o regozijo e as aprendizagens
efetuadas e vivenciadas pelos alunos sdo o garante de que este é um projeto que veio para
ficar.

O projeto “Consertamos em casa”, dinamizado por um grupo de alunos do 1.2 ano do
curso Técnico de Instalagdes Elétricas, teve como principal objetivo efetuar pequenas
reparacdes e arranjos, elétricos e ndo sé, nas habitacdes dos idosos e das familias mais
carenciadas do concelho. Contou com o apoio da autarquia na disponibilizagao de materiais
bem como na sinalizacdo das habitacGes a serem intervencionadas.

Retomando a firme convic¢do que é a escola que pode transformar a sociedade, que é
capaz de a humanizar e de a tornar mais soliddria e colaborativa, respondemos este ano
letivo ao apelo da Fundagdo EDP e participamos no projeto/movimento Escolas Solidarias,
desenvolvendo com os nossos alunos um projeto de formacgdo para a cidadania através da
intervencao social. Com os objetivos de motivar os alunos a agir com consciéncia civica e
humanitaria, enraizando uma atitude solidaria que os levem a adquirir competéncias
pessoais e sociais para a vida, levamos a cabo algumas acdes na escola, na e para a
comunidade.

Aos objetivos centrais do projeto, associamos o objetivo de melhorar as condi¢es de
vida da populagcdo sénior do concelho e desenvolvemos iniciativas em 3 dareas de
intervencado: equipa “As Voluntarias do Bem”, equipa “Saude & Mais Saude” e equipa
“Consertamos em Casa”.

A equipa “As Voluntarias do Bem”, constituida por 8 voluntarias, teve como “missao”
a angariacdo de bens alimentares para Cabazes de Natal que foram entregues as familias
carenciadas do concelho, bem como a recolha de roupas para a criagdo de um Banco de
Roupa, que permitiu satisfazer algumas necessidades da populacdo. Tendo decorrido
durante o primeiro periodo, o objetivo principal desta equipa foi o de proporcionar as
familias dos nossos alunos carenciados um Natal mais abundante e variado.

Aproveitando o trabalho desenvolvido pelos alunos no ambito dos seus projetos

integradores, as equipas “Saude & Mais Saude” e “Consertamos em Casa”, contaram com

12



SO0 OF APOID A MELMORIA DAS ESCOLAS

CATOLICA | SAME

um total de 20 voluntdrios que desenvolveram a sua a¢do nas areas que ja descrevemos
anteriormente.

Na sequéncia do trabalho desenvolvido, fomos noticia numa estacdo de televisdao
nacional e, muito orgulhosamente, estivemos presentes, com os alunos, no Encontro
Nacional de Escolas Solidarias — Fundagao EDP, no Teatro Camdes em Lisboa, onde
recebemos o Prémio de Escola Revelacdo 2015/2016, depois de ja termos sido integrados no

Quadro de Honra.

Sub-eixo relacdo com as familias

Tendo em vista aumentar e fortalecer a participacado ativa dos pais e encarregados de
educacdo na vida escolar dos seus educandos, tém sido desenvolvidas ao longo dos ultimos
anos algumas acgbes: projeto “Escola de Pais”; visitas domicilidarias as familias;
reunides/espacos de reflexdo e partilha entre os encarregados de educagio e o Diretor, por
ano de escolaridade, e com o diretor de turma; e almogo turma.

O Projeto “Escola de Pais”, dinamizado pelo GAAF (Gabinete de apoio ao aluno e a
familia) em colaboragdo com os diretores de turma e com o parceiro Santa Casa da
Misericérdia de Cinfaes, veio sendo desenvolvido desde anos letivos anteriores, como forma
de dotar os encarregados de educagdo com competéncias parentais e estratégias adequadas
ao desenvolvimento dos jovens, acompanhando a evoluc¢do da sociedade e as necessidades
dos adolescentes. Esta atividade tem sido desenvolvida em sessdes de formagdo na nossa
Escola e nas Juntas de Freguesia do concelho, procurando colmatar as dificuldades
sociodemograficas que caracterizam grande parte dos agregados familiares. As temdticas
abordadas consistiram no apoio a gestdo de um orcamento familiar eficaz, na
consciencializacdo da importancia da Educacdo e da Escola no futuro dos alunos — métodos
e habitos de estudo, redugdo de riscos na vivéncia juvenil, higiene pessoal e alimentacao
saudavel, entre outras.

As visitas domicilidrias, numa dinamiza¢dao conjunta do GAAF com os diretores de
turma, foram elaboradas e implementadas para fornecer apoio as familias dos nossos alunos
e dirigiram-se a familias que enfrentam condi¢cdes desfavordveis quanto a criacdo e
manutencdo de um ambiente estavel para a crianga/jovem, procurando monitorizar e
acompanhar a realidade social e econdmica dos agregados familiares em que o0s nossos

alunos estdo inseridos.

13
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Sdo também desenvolvidas desde ha alguns anos reunides/espagos de partilha entre
os encarregados de educacdo e o Diretor, por ano de escolaridade, e com o diretor de turma.
Temos conseguido uma relacdo de proximidade com os pais através dos contactos
frequentes com o GAAF e com o diretor de turma.

Com o objetivo de reforcar a importancia da vinda dos pais a escola, temos
desenvolvido a atividade almogo turma — é um almogo afincadamente organizado pelos
alunos de cada turma, com a elaboragdo da ementa e organizagao do espago do refeitério,
e em que convidam os seus pais e encarregados de educacado e professores. Muitas vezes
subordinados a um tema, escolhido pelos alunos, é uma atividade com forte adesdo dos
encarregados de educacdo, que trazem também deliciosas sobremesas e experiéncias para
partilhar, onde a alegria, a unido e o convivio grassam no espaco da escola e onde, em muitos
deles, os alunos dinamizam pequenos momentos culturais: musica, declamagdo de poemas,
canto, etc. O empenho, a dedicacdo e o carinho com que os alunos organizam o almogo para
0s seus pais, bem como a alegria e o convivio vivenciados sdo mais uma evidéncia da escola
gue somos.

Para além das a¢des apresentadas, tem sido preocupacdo da escola proporcionar aos
pais e encarregados de educacdo condi¢cdes para poderem aprender mais e com isso
aumentarem a sua escolarizacdo. Neste sentido, temos incluido ha ja alguns anos na nossa
oferta formativa, cursos de educacdo e formacdo de adultos preferencialmente e
maioritariamente dirigidos a pais e encarregados de educacdo, na sua maioria maes, que se
tém inserido ativamente e alegremente na comunidade escolar.

Em jeito de conclusdo, sentimo-nos hoje uma escola mais notada e interventiva na
comunidade, com maior capacidade para envolver parceiros, com mais solicitacdes dos
parceiros aos nossos alunos, mais capaz de responder aos interesses dos alunos, das suas
familias e da comunidade. As taxas de satisfacdo dos parceiros com o trabalho desenvolvido
pelos alunos na sua formagao em contexto de trabalho bem como com as atividades
desenvolvidas tém vindo a aumentar. Somos referenciados, pelos parceiros e pela

comunidade, como uma escola de qualidade e de sucesso, aberta e colaborante.
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Prevenir para evoluir - Um mundo com mundos por dentro

Agrupamento de Escolas de Rodrigues de Freitas
Eurico Mateus*

Marina Costa®

Marisa Alves®

Marta Pacheco’

Ana Pereira®

Breve enquadramento tedrico da agao

A escola influencia a sociedade ao mesmo tempo que se constitui como “a pedra
basilar sobre a qual assenta a convivéncia, o bem-estar e o progresso social” (Ballenato,
2009). Neste paradigma, cabe a escola a responsabilidade de perspetivar estratégias, ac¢des
e atividades, capazes de orientar os alunos para o desenvolvimento de competéncias
pessoais, sociais e relacionais (Sousa, Sarmento 2010). Deste modo, é premente o
desenvolvimento de um trabalho colaborativo entre a escola e a familia.

Efetivamente, a educagao, enquanto facto primordial da humanidade, foi sempre uma
das preocupacoes do homem, ja que sobre ela recaem todas as esperancas de melhoria da
sociedade futura (Carneiro, 2001). E, embora a instituicdo familiar assuma hoje estruturas
diversas, é consensual o facto de ser o espaco onde a crianga desenvolve as suas primeiras
experiéncias de interac¢do (Sousa e Sarmento, 2010). A propdsito, Villas Boas (2001) refere
que a familia, independentemente, da sua constituicdo é um sistema de extrema
importancia na/para a qualidade da vida das criancas.

Durante muito tempo subsistiu a ideia de que a familia ia a escola por questdes
negativas e apenas em situacdes problematicas (Marujo et al, 2005). Hoje, a relacdo em
construcao é outra. Com o aumento, em meados do sec. XX, da importancia atribuida a
escolarizacdo desenvolveu-se a necessidade de uma interacgao sistematica e positiva entre
a escola e a familia. A ideia é desenvolver uma relagao positiva em ordem ao sucesso dos

alunos (Sousa e Sarmento,2010). O desafio (exigente) é implicar positivamente os pais na

4 Animador Sociocultural no Agrupamento de Escolas Rodrigues de Freitas
5 Assistente Social no Agrupamento de Escolas Rodrigues de Freitas

6 Psicéloga no Agrupamento de Escolas Rodrigues de Freitas

7 Educadora Social no Agrupamento de Escolas Rodrigues de Freitas

8 Coordenadora TEIP no Agrupamento de Escolas Rodrigues de Freitas
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vida escolar dos filhos (Canario, 2009; Diogo, 1998; Marques, 2001; Silva, 2003; Villas Boas,
2001). De resto, foi esta necessidade que motivou a criacdo de um projecto para ativar a
participacdo dos pais na vida da escola e, desse modo, no projecto educativo dos filhos.

O Agrupamento de Escolas Rodrigues de Freitas € composto por seis estabelecimentos
de ensino basico, dispersos por uma vasta area geografica, traduzindo diversas assimetrias,
tanto a nivel social, como académico, nomeadamente ao nivel dos resultados escolares (cf.
PEE, 2015).

No presente, o Agrupamento acolhe cerca de mil e seiscentos alunos, e importa
ressalvar a heterogeneidade das condi¢des socioeconémicas da populagdo discente. E,
ainda, uma escola de referéncia para a deficiéncia visual — cegos e/ ou baixa visdo e conta
com duas unidades de Multideficiéncia.

Para além do corpo docente, o agrupamento conta com a a¢do de uma equipa técnica
constituida por quatro profissionais, contratados ao abrigo do projeto TEIP, especificamente:
1 animador(a) sociocultural; 1 assistente social; 1 educador(a) social e 1 psicélogo(a).

No campo laboral, estes profissionais desenvolvem a sua a¢cdo em diferentes dominios.
No caso que agora se apresenta, o foco é a relacdo escola-familia-comunidade, enquanto

maxima que promove a melhoria da escola e da qualidade da educagao.

A accao “Programa de capacitagao parental: transi¢do entre ciclos”

O ponto de partida para a criagdo da accao “Programa de capacitacao parental:
transicdo entre ciclos” nasce no quadro do plano plurianual de melhoria (2015-2017),
sustentado pelo projecto educativo “Despertar Saberes” e visa responder a trés objectivos
prioritarios:

1. Agir preventivamente no reforco de medidas que contribuam para o saber ser
e saber estar, de modo a combater os niveis de indisciplina e melhorar o clima de escola;

2. Continuar a implementar estratégias de prevencao precoce no que concerne
ao absentismo e abandono escolar;

3. Assegurar a sistematizacdo e recolha de dados que propiciem a
sustentabilidade do processo de autoavaliacdo.

A descricdo da atividade que se segue tem como objetivo dar resposta a estas areas e

procura evidenciar de que forma este agrupamento atua no envolvimento da triade escola-
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familia-comunidade, apostando numa intervengao preventiva com os alunos e toda a sua

rede social, nomeadamente a familia e comunidade da qual fazem parte.

Transicao entre ciclos

O sucesso da intervengdo psicossocial e socioeducativa requer um trabalho precoce.
Nesse desafio, a accdo criada recai, essencialmente, sobre o primeiro ciclo, ainda que possa
incluir-se algumas situag¢des-problemas identificadas no pré-escolar. Ciclo(s) identificado(s)
como “lugares” de intervencdo a privilegiar na prevencdao de “fragilidades familiares”,
especificamente no dominio de habitos e métodos de organizagdo e de estudo para a
qgualidade das aprendizagens, sobretudo para os alunos que transitam do primeiro para o
segundo ciclo.

A accdo criada visa, entdo, envolver as familias e a comunidade no processo
socioeducativo dos alunos e apoia-los no processo de transicdao para o primeiro e segundo
ciclos. A ideia é, com os pais, promover a integracao positiva em contexto escolar, prevenir
situacdes de insucesso e abordar as questdes de risco/indisciplina, absentismo e abandono
escolar.

Trata-se de uma accgdo sistémica fundamental para o sucesso académico e transicdo
de ciclo. Neste propdsito, os objectivos passam por, em primeira instancia, melhorar a
comunicacao entre as familias e a escola, no sentido de reforcar a parceria e a colaboracdo
entre as duas instituicdes; capacitar os pais para melhor apoiarem 0s percursos socio
escolares dos seus educandos; dinamizar projectos com a comunidade e estimular o
empowerment dos alunos e das suas familias.

Tendo em atenc¢do os objetivos delineados, construimos um roteiro de ac¢dao anual

para um total de 203 alunos e familias do pré-escolar e do quarto ano de escolaridade.
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Programa de
Capacitacao Parental

Semanas de integragdo "Pais e Filhos" Dia aberto
- 3 sessOes realizadas -7 sessdes com alunos - 2 sessoes realizadas
- 70 alunos envolvidos - 11 sessdes com pais (7 - 150 alunos /EE
realizadas na escola; 4 nos

centros sociais)
- 203 alunos

- 125 encarregados de
educacao (EE)

1. “Pais e filhos” - Sessoes de esclarecimento

“Pais e filhos” desenvolveu-se em todas as escolas do 12 ciclo do agrupamento com a
realizacdo de duas sessodes distintas: uma para os alunos, outra para os encarregados de
educacdo de cada turma. No que diz respeito aos alunos, pretendia-se abordar questdes
relacionadas com medos, expectativas, receios e duvidas. Relativamente as sessdes
realizadas com os pais, partindo dos relatos das criancas e com base nas dificuldades
identificadas, foram desenvolvidas estratégias que lhes permitam responder,
positivamente, aos diversos desafios da transicio de escola/ciclo/etapa de
desenvolvimento, promovendo algumas competéncias pessoais e sociais.

As diferentes sessGes com os encarregados de educacdo estavam inseridas no plano
de educac¢do parental que foi desenvolvido ao longo de todo o ano e objectivavam a
capacitacdo de aquisicdo de ferramentas que permitam apoiar os seus educandos neste
processo de transicdao e garantir o seu bem-estar pessoal, social e sucesso escolar. Nesta
dinamica, considerou-se pertinente alargar as sessdes de educac¢ao parental de transicao de
ciclo também aos encarregados de educacdo dos alunos finalistas do pré escolar.

Procurando garantir que as familias que mais lacunas apresentam em termos de
competéncias parentais, ndo faltassem a estas sessfes, apontadas pelos préprios
participantes como de extrema importancia, recorreu-se a colaboracdo dos parceiros
comunitarios, nomeadamente, o Centro Social do Barredo, o Centro Social da Vitéria e o

Centro Social de S3ao Nicolau, permitindo, assim, chegar a todas as familias. Para isso, a
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equipa técnica “pulou os muros da escola” e foi ao encontro da comunidade, dinamizando

as sessdes, também, nestes mesmos centros sociais.

2. Semanas de integracao

Defende-se que os alunos do 42 ano entrem em contacto com os colegas mais velhos
e os espacos fisicos onde decorrem as aulas do 22 ciclo, com uma periodicidade trimestral.
Para isto, foram desenvolvidas diversas dinamicas, diferentes das realizadas em contexto de
sala de aula e tendo como ponto comum uma tematica geral. O facto de os alunos
interagirem com os colegas mais velhos e frequentarem diversos pontos do estabelecimento
deverd contribuir para a diminuicdo do impacto que a mudanca de ciclo causa nos alunos,

ao mesmo tempo que demonstra a oferta existente e potencia a sua integragdo.

3. Dia aberto

Esta dindmica para a transicdo de ciclo culminou com uma visita a Escola Basica e
Secundaria Rodrigues de Freitas e a Escola Bdasica de Miragaia. Estas ocorreram em
diferentes momentos, fora do horario laboral, permitindo assim a participagdo, ndo sé dos
alunos, mas de toda a familia. A escola abre as suas portas e permite que pais e alunos
conhecam as instalagdes, as atividades/dindmicas implementadas e alguns dos principais
rostos da direccdo e corpo docente de cada estabelecimento. Num ambiente de educacdo
ndo-formal, todos os presentes tiveram um papel ativo neste “dia aberto”, participando num
conjunto de atividades de partilha que foram previamente preparadas por professores,

alunos e técnicos de todas as escolas envolvidas.

Avaliagdo da acdo

Esta acdo procurou envolver, direta e indiretamente, todos os encarregados de
educacdo e alunos que frequentam o ensino pré-escolar e o 42 ano do ensino basico, num
universo de cerca de 203 criangas.

No que diz respeito a participacdo dos alunos, todos os que frequentavam o 42 ano de
escolaridade foram abrangidos por esta acdo. Relativamente aos encarregados de educacao,
estiveram presentes nas sessoes de educacdo parental, cerca de 125 pais/encarregados de

educacdo (aprox. 62% do total).
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A metodologia utilizada para avaliar o impacto desta acdo nas familias foi,
essencialmente quantitativa, recorrendo-se a um questionario de satisfagao que continha,
ainda, uma questdo aberta para comentarios e sugestdes de melhoria.

Relativamente a importancia desta acdo, os encarregados de educacdo foram
unanimes em defender a importancia desta, validando esta opinido, ndo sé nos
guestionarios, mas igualmente, com uma forte adesao as sessdes de educacdo parental e ao
“Dia aberto” que decorreu nas duas escolas.

Importancia da agao
B Muito Importante
B Importante

 Indiferente

Pouco Importante

® Nada Importante

Quanto a pertinéncia dos temas abordados e a sua utilidade, a avaliacdo foi bastante
positiva e alguns afirmaram mesmo que “ A visita a escola seria muito util para a tomada de

decisdo da nova escola”.
Pertinéncia e utilidades dos temas abordados

M Bastante

= Muito

m Indiferente
Alguma coisa

H Nada

No que diz respeito ao grau de satisfacdo individual por ter participado nesta acdo, os
encarregados de educacdo mostraram-se satisfeitos e referiram: “Gostei muito, foram
importantes os esclarecimentos que ouvi” ...

Grau de satisfagao

W Bastante

® Muito

i Indiferente
Alguma

B Nenhuma

Avaliou-se, por ultimo, o desempenho dos técnicos que dinamizaram as diferentes
atividades, constatando-se que conseguiram motivar os pais e foram claros nos

esclarecimentos prestados.
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Desempenho dos técnicos ao nivel da motivagao e
objetividade

m Sempre

B Muitas vezes
Algumas vezes
Raramente

B Nunca

Em simula, pode-se afirmar que a escola deve assumir um papel preponderante na
relagao que desenvolve com a familia e com a comunidade, destacando-se o trabalho que
as equipas técnicas desenvolvem enquanto mediadores escola-familia-comunidade. De
acordo com Marques (2001), o envolvimento dos pais na escola também aumenta a
motivacdo dos alunos pelo estudo e ajuda os pais a compreenderem melhor os esfor¢os dos
professores. Assim, preparar a transicdo de ciclo com pais e alunos, de uma forma sistémica,
é uma estratégia de prevencdao do insucesso escolar, co-responsabilizando os diferentes

atores sociais nos processos de educacao.
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Escola-Familia-Comunidade: construindo pontes

Conceic¢do Rabagal Fernandes®

Alexandra de Magalh3es Loureiro®

Introdugdo

O Agrupamento de Escolas de Monte da Ola, constituido em janeiro de 2013, pela
agregacao do Agrupamento de Escolas de Monte da Ola com o Agrupamento de Escolas de
Darque (TEIP) e com o Agrupamento de Escolas da Foz do Neiva, situa-se no concelho de
Viana do Castelo, na margem sul do rio Lima e a sua drea de influéncia estende-se por cerca
de 72 km2.

E composto por 15 unidades organicas, com tipologias diversas, desde
estabelecimentos com um Unico nivel de ensino, até estabelecimentos que englobam trés
niveis de ensino. A sede situa-se na Escola Basica e Secunddaria de Monte da Ola, que é
também a escola frequentada pelo maior nimero de alunos.

Os estabelecimentos de ensino estdo dispersos por 7 freguesias do concelho de Viana
do Castelo (Castelo de Neiva; Chafé; Neiva; Darque; Vila Franca; Vila Nova de Anha e
Alvardes) e pelas freguesias agregadas — Unido das Freguesias de Subportela, Deocriste e
Portela Susa e Unido das freguesias de Mazarefes e Vila Fria.

O Agrupamento acolhe 2279 alunos, que frequentam a educacdo pré-escolar e o
ensino basico: 350 crianc¢as da educacgdo pré-escolar (17 grupos), 784 alunos do 1.2 ciclo (46
turmas), 446 do 2.2 ciclo (23 turmas) e 568 do 3.2 ciclo (30 turmas), 82 do ensino secundario
(4 turmas), 30 do curso vocacional e 19 do PIEF. Mais de metade dos alunos do agrupamento
beneficia da acdo social escolar com escaldo A ou B.

O Agrupamento possui duas Unidades de Atendimento Especializado/Multideficiéncia
localizadas na Escola Basica do Cabedelo e na Escola Basica Carteado Mena, destinadas a
alunos com défices de natureza motora, cognitiva, sensorial e de comunicacdo. Tem ainda
duas unidades de ensino estruturado — Autismo, instaladas na Escola Basica da Senhora da

Oliveira (2 salas) e na Escola Basica Carteado Mena.

% Diretora do Agrupamento de Escolas de Monte da Ola
10 Coordenadora do Projeto TEIP do Agrupamento de Escolas de Monte da Ola

23



SO0 OF APOID A MELMORIA DAS ESCOLAS

CATOLICA | SAME

O Agrupamento de Escolas de Monte da Ola esta inserido no Programa TEIP — medida
dirigida a contextos particularmente dificeis e desafiantes e visa a criacdo de condi¢Oes para
a promogao do sucesso educativo de todos os alunos, o combate ao abandono, absentismo
e indisciplina, bem como a transi¢do qualificada para a vida ativa.

Com o lema: “Pensar Preventivamente”, o nosso projeto, materializado no Plano
Plurianual de Melhoria (PPM), contempla treze a¢des, a desenvolver ao longo de 3 anos e
alargado a todo o Agrupamento. A existéncia de recursos humanos associa-se a novas
atividades que envolvem toda a comunidade e a uma filosofia de intervencao primaria, que
procura capacitar internamente o Agrupamento para encontrar respostas educativas cada
vez mais adequadas.

Num universo tdo diverso cultural, social e economicamente, este projeto constitui
uma oportunidade de crescimento e aprendizagem, partilha e articulagdao, o promotor da
construcdo gradual de uma nova identidade. Sabendo que a Escola se desenvolve em
articulagdo com a comunidade, como objetivos gerais, o Agrupamento assumiu a
importancia de promover a participacao ativa de pais e Encarregados de Educacdo na vida
do agrupamento e de dinamizar culturalmente o meio.

Existem varios estudos que apontam para a importancia da articulacdo Escola-Familia-
Comunidade. Ana Matias Diogo (2007, 96) relembra-nos que “um grande conjunto de
trabalhos tem sido desenvolvido sobre as a¢Bes das familias face a escolarizacdo, designados
por estudos de mobilizacdo, envolvimento parental e relagao escola-familia, acentuando a
ideia de que uma escolarizagdo bem-sucedida exige envolvimento e trabalho da parte dos
jovens e dos pais”. A autora refere ainda outros estudos que indicam que “os alunos cujos
pais se envolvem tém vantagens ao nivel dos comportamentos e atitudes escolares, do
sucesso e das aspiracées, mesmo quando de condic¢do social baixa.” (Diogo 2007, 96).

Continuando na sua linha de pensamento, a autora concluiu dizendo que “o
investimento na escola, um dos desideratos prioritarios das sociedades e dos seus governos
na atualidade, encontra-se também no centro das preocupacdes das familias. S3o estas
ultimas que protagonizam a procura de educac¢do, fazendo escolhas e desenvolvendo
estratégias que visam o sucesso escolar. H4 muito que a sociologia mostrou que o
investimento que os individuos realizam na escola ndo é um fendmeno puramente

individual, devendo ser situado na familia.” (Diogo 2007, 109).
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Matias Alves (2012, 24) afirma até que o projeto de melhoria dos processos e
resultados educativos tera sempre de equacionar “o tridngulo de atores centrais: alunos,
professores, pais. Porque o professor ndo pode aprender em vez do aluno, porque o aluno
(sobretudo o aluno fragilizado) dificilmente aprende sozinho; porque o contexto familiar, no
minimo, ndo pode destruir o que a escola tenta construir.”

Por sua vez, Sarmento e Marques (2007, 67) afirmam que a “relacdo escola-familia é
uma realidade existente em todas as escolas, ainda que a sua efetivacdo em termos de
envolvimento ou colaboracdo sé se verifiqgue numa pequena percentagem das mesmas, os
estudos conhecidos sobre esta area, quer a nivel nacional quer internacional, agrupam-se
em categorias como o associativismo de pais, as expectativas dos pais face a frequéncia de
contextos educativos formais, a participacdo dos pais como praticas de cidadania, as
expectativas dos professores sobre o envolvimento, a participacdo dos pais nos érgdos de
decisdo das escolas, as estruturas de mediacdo escola-familia.”

Os autores acrescentam que “sé é possivel entender a existéncia entre escolas-familias
num modelo de escola que admita, para 1d dos imperativos legislativos, a relevancia de a
acdo educativa se inserir num projeto educativo de uma comunidade em que, como tal,
todos (pais, professores, alunos, outros atores sociais) tém espaco de participacdo”
(Sarmento & Marques 2007,70).

Seguindo esta linha de pensamento, também José Matias Alves (2012, 15),
relembrando as ideias de Antdnio Ndvoa, diz-nos que “a escola ndao pode ser o garante da
educacdo sexual, da educac¢dao rodoviaria, da educa¢do parental, da educagdo do
consumidor, da educacdo civica, da educacdo para o empreendedorismo, da educacdo
para...” O autor acrescenta, no entanto, que “a escola ndo se pode alhear dos problemas da
sociedade e tem de ser solidaria na sua resolucdo. Mas ndo sozinha. Daqui se depreende a
importancia, ndo sé da relagcdo escola-familia, mas também da relagao escola-familia-
comunidade.” E é neste sentido que Matias Alves continua dizendo que é preciso mais
comunidade educativa porque os professores ndao podem sozinhos assegurar o
cumprimento das promessas educativas (2012, 15-16)

A escola deve assim estabelecer parcerias, trabalhar em conjunto com a comunidade
e aprofundar os seus mecanismos de articulacdo. De acordo com Palmeirao, Oliveira e Lopes
(2012,166), “promover a qualidade da educacdo e o sucesso dos alunos requer o reforco das

redes interinstitucionais, motivacdo e vontade para ensinar e para aprender, dimensdes
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complexas, ja que solicitam ag¢des estruturadas e focadas no combate ao abandono e
insucesso escolares, mas também estruturas de suporte a aprendizagem corretamente

harmonizadas com os processos de desenvolvimento pessoal e social de cada pessoa.”

Agoes em desenvolvimento

No ambito do Plano Plurianual de Melhoria (PPM) do Agrupamento de Escolas de
Monte da Ola (AEMO) estao contempladas varias a¢des, visando contribuir para a Melhoria
do Ensino e da Aprendizagem e para a relagao Escola, Familia e Comunidade, eixos de
intervengdao consignados no PPM, em articulagdo com os objetivos gerais do Projeto
Educativo.

A agao “Fidelizar AEMO: dos 3 aos 18” incidiu sobretudo em trés areas: orientagao
vocacional, visitas de ambientacdo e sessdes de informacgdo e sensibilizacdo a alunos e
Encarregados de Educacao.

Na Orienta¢do Vocacional, decorreram sessées periddicas de trabalho com os alunos
do 9.2 ano - Programa de Orientacdo Escolar e Profissional e a realizacdo do "Dia das
Profissdes", com a colaboragao de uma enfermeira na area da saude e de um agente do
Grupo de Intervencdo da Seguranca Nacional na drea da seguranca. As visitas de
ambientacdo contemplam visitas dos alunos do 4.2 ano as escolas do 2.2 e 3.2 ciclos; visitas
dos alunos do 9.2 ano da EB Foz do Neiva e EB Carteado Mena a escola sede do agrupamento
e visitas de estudo a empresas e locais patrimoniais de referéncia, na zona que abrange o
agrupamento, direcionadas para os alunos dos 4.2 e 6.2 anos.

Articulando a orientacdo vocacional e as visitas de ambientacdo, dinamizaram-se
Mostras Profissionais, dirigidas para os alunos do 4.2 e 6.2 anos. Em todas as escolas do 2.2
e 3.2 ciclos a organizacdao das Mostras contou com a colaboracdo ativa das Associacbes de
Pais e Encarregados de Educac¢do. Diversas profissdes estiveram representadas através da
presenca de profissionais que, de forma interativa e através do seu saber-fazer, contribuiram
para o conhecimento e o reconhecimento de diferentes papéis profissionais junto dos
alunos. Estiveram presentes uma cabeleireira, uma artesd, um engenheiro eletrotécnico, um
torneiro mecanico, um pizzaiolo, agricultor biolégico, costureira, pescador, sargaceira e
teceldo, um capitdo da Guarda Nacional Republicana, um operdrio da construgao civil e um
picheleiro. Esteve ainda presente a Escola Profissional de Musica, com um grupo de sopros

e um grupo de cordas.
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Os intervenientes que colaboraram nas Mostras sdao familiares, na grande maioria, de
alunos deste Agrupamento de Escolas.

Relativamente as sessdes de informacao e sensibilizagdo a alunos e Encarregados de
Educacdo, envolvendo os Pais e Encarregados de Educacdo na dinamica de fidelizagcdo dos
alunos no AEMO, foram realizadas sessdes de sensibilizacdo para Encarregados de Educacgao
do 4.2 ano e 9.2 anos.

No contexto da agao “+ Disciplina!” nos dois ultimos anos letivos promoveram-se
reunides de trabalho com Camara Municipal de Viana do Castelo, PSP, GNR, CPCJ, RS,
Seguranca Social, Ministério Publico com o objetivo de encontrar estratégias partilhadas e
concertar a atuacdo dos diferentes parceiros, na abordagem da problematica da indisciplina
e do absentismo.

Durante o presente ano letivo trabalhou-se, entre outras areas, na elabora¢dao de um
dos documentos estruturantes de qualquer escola, o Cddigo de Conduta, destinado a alunos
e que ficara concluido até ao final do ano e cujo documento final terd o contributo de toda
a comunidade escolar, com principal enfoque nos alunos e nos pais e/ou encarregados de
educacgao.

O processo de elaboracdo deste documento provocou um amplo debate nas trés
maiores escolas do Agrupamento: Escola Monte da Ola, Escola da Foz de Neiva e Escola
Carteado Mena, ndo tendo ninguém ficado de fora: professores, alunos e pais e/ ou
encarregados de educacao.

Os professores fizeram-no nos conselhos de diretores de turma, conselhos de turma.
Os elementos da “Equipa + Disciplina!” fizeram-no, ainda, dentro da prdpria equipa de
trabalho.

As associacBes de pais e/ou encarregados de educag¢do reuniram com o responsavel

'II

pela “Equipa + Disciplina!”. Nessa reunido foram os pais e/ou os encarregados de educag¢do
sensibilizados para a fungdo estruturante de um Cddigo de Conduta em meio escolar, tendo-
Ihes sido solicitado propostas para integrar o cédigo que estava a ser criado para o
Agrupamento.

Os alunos refletiram nas aulas de cidadania sobre tematicas referentes ao codigo de

conduta, em assembleia de turma, tendo sido registadas as suas propostas. Realizaram-se

reunides com os delegados de cada turma, a associacdo de estudantes da respetiva escola,
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o coordenador da escola e /ou um elemento da “Equipa + Disciplina!” para se debateram as
propostas e elaborar o documento a ser apresentado em Conselho Pedagdgico.

No ambito da a¢do “Media¢do Educativa e Familiar”, o Agrupamento de Escolas de
Monte da Ola encetou, nos dois ultimos anos letivos, varias acdes cujo objetivo é melhorar
a articulagdao familia-escola, criando espacos e tempos para o desenvolvimento e
aprofundamento destas relacdes.

Foi criada uma Escola de Pais, na qual, através de sessdes mensais se abordaram e
discutiram temas relacionados com o Bullying; Seguranca na Internet; Criminalidade em
Contexto Escolar; Mindfulness; Hiperatividade; Maus Tratos e ainda Comunicag¢do Parental
promotora de sucesso educativo. Esta atividade visou ndo sé a articulacdo da escola com a
familia mas também da escola com a comunidade. Neste sentido, foram estabelecidas
parcerias com a CPCJ, Ministério Publico, PSP e GNR e com a Associa¢do Anti-Bullying com
Criancas e Jovens que permitiram a abordagem de todos os temas por profissionais
experientes em todas as areas.

Foram também realizadas sessOes de Parentalidade Positiva, dirigidas aos
encarregados de educagao de alunos do pré-escolar e do 12 ciclo.

A pedido dos pais e dos professores, foram ainda realizadas outras sessGes/mesas
redondas, cujo objetivo foi discutir temas do interesse dos pais, diretamente relacionadas
com a dindmica e necessidades especificas de cada escola. A transicdo para o 12 ciclo, a
questdo dos alunos condicionais, o acompanhamento familiar ao nivel da orientacdo
vocacional e ainda a educacdo através do amor, regras e limites foram temas desenvolvidos
em diferentes sessdes.

No sentido de promover uma cada vez maior frequéncia do pré-escolar por parte das
criancas da comunidade cigana, tem sido realizado um trabalho de sensibilizacdo das
familias, naquilo a que chamamos “Captacao para o pré-escolar”, através de organizacao de
visitas das familias aos jardins-de-infancia que as criangas irdo frequentar; contactos destas
com as educadoras e com 0s espacos; apoio na realizacdao das matriculas e acompanhamento
proximo ao longo dos primeiros meses de frequéncia. Os resultados mostram que todas as
criancgas de etnia cigana com 4 anos, residentes na zona envolvente do agrupamento, estdo
ja inscritas nos jardins-de-infancia, e a maioria apresenta uma assiduidade bastante regular.

Os esforgcos mantém-se para que, logo a partir dos 3 anos estas criancas passem a frequentar
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o ensino pré-escolar, esperando-se que com isso, a longo prazo, se verifiguem melhores
resultados académicos por parte desta populacao.

Para além das sessOes de grupo para pais, tem também sido realizado um trabalho de
proximidade com algumas familias, através de atendimentos individualizados que orientam
em termos de estratégias familiares de acompanhamento da vida escolar.

Realizar um trabalho de proximidade com as familias e com a comunidade exige a
realizagdo de uma forte articulagdo com as entidades que dela fazem parte. Assim, tem sido
uma pratica diaria o contacto com diversas entidades (EMAT, RSI, CPCJ, ULSAM, PSP) que
colaboram no acompanhamento as familias, através da realizagdo de atendimentos
conjuntos, trocas de informacdes e realizacdo de planos conjuntos de intervencao sistémica.

Realizou-se também “Semana da Felicidade”, cujo objetivo foi o de estimular e reforcar
comportamentos positivos (auto-estima, autoconceito académico) e promover um clima
escolar propicio a manifestacdo e exteriorizacdo e afetos; e a “Patrulha A!”, realizada numa
escola do 19 ciclo, com o objetivo de reduzir a ocorréncia de comportamentos indisciplinados
e aumentar a responsabilidade dos alunos na gestao destas situacdes, estimulando a coesao
do grupo-turma.

A acdo “Apoio e Aconselhamento” centra-se nos seguintes aspetos: Apoio Psicoldgico
na escola e domicilio e no encaminhamento individualizado a alunos e familias em situacado
de crise, com reflexo na vida escolar; Articulacdo com as equipas e instituicGes exteriores a
escola de apoio a vida familiar; e Gabinete para acompanhamento de situacdes a alunos que
nalgum momento estejam em situacdo de caréncia (GAL).

Como objetivos esta acdo assume: Reforcar o bem-estar e o apoio aos alunos do
agrupamento, no sentido da inclusdo social, seguranca e promoc¢ao dos seus direitos e
deveres, através do apoio psicoldgico; Trabalhar com as familias ao nivel de uma abordagem
sistémica, encaminhando-as para as respostas mais adequadas as suas necessidades e
promover o empoderamento das instituicdes parceiras. S3o estabelecidos contactos com
entidades externas, nomeadamente, com a Equipa de Enfermagem do Gabinete de
Informacdo ao Aluno (GIA), Centro de Saude de Barroselas, Gabinete Privado de Psicologia,
Equipa RSI de Darque, Equipa RSI de Alvardes, Gabinete de Psicologia e Orientacao
Profissional da Escola Tecnolégica, Artistica e Profissional do Vale do Minho, Centro PIN-
Progresso Infantil, Associacdo de Paralisia Cerebral de Viana do Castelo, SPO do

Agrupamento de Escolas de Monserrate, SPO do Agrupamento de Escolas de Santa Maria
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Maior, EMAT, Assistente Social da ULSAM, CPCJ, equipa do CLDS, Pedopsiquiatra da ULSAM,
assistente social da USF Arquis Nova, Terapeuta da fala de Gabinete Particular, Servicos de
Pediatria e Psicologia da ULSAM.

Foram realizadas ainda as “jornadas da familia” cujas atividades incluiram a elaboragao
de um cartdo por aluno com a frase " A minha familia é a melhor porque...", tendo sido esses
cartoes expostos nas escolas e alvo de reflexdo e debate por parte dos alunos; visualizacdo
de filmes subordinados ao tema, com posterior discussdao sobre tematicas da diversidade
familiar; elaboracdo de pequenos filmes sobre a temdtica; e uma sessdo com a Dra. Sofia
Neves, escritora do livro, "A minha familia € a melhor do mundo. E a tua?" subordinada ao
tema "Diversidade Familiar".

Esta atividade surgiu da vontade do Agrupamento em trabalhar com as familias, e
aproxima-las da escola, potenciando dessa forma o seu envolvimento nas dinamicas
escolares dos alunos e a melhoria dos processos e resultados educativos.

A acdo “Biblioteca Escolar: Luz com Arte” dinamizou vdrias sessdes junto da
comunidade, designadamente:

¢ “Cidadania, o Unico modo de estar” com o engenheiro José Vitorino Reis;

e “A leitura ilumina o cérebro” com a Dr.2 Elia Baeta;

e “Redes Sociais: luz ou trevas?” com a GNR;

e “Faz-se luz: a luz do museu” integrado na Noite dos Museus

A acdo “Ser Pessoa” visa a dinamizagao de sessdes de sensibilizagdo a alunos do 22 e
32 ciclos de todo o Agrupamento de Escolas de Monte da Ola ao nivel da cidadania com a
colaboracgao de entidades externas.

No sentido de enfocar a intervencao foi solicitado aos diretores de turma a indicacado
das turmas através de uma ficha de sinalizagdo que permitiu a caracterizacao das
problemdticas mais salientes (desmotivacao pela aprendizagem escolar; baixo desempenho
académico; indisciplina na sala de aula; conflito entre pares, comportamentos agressivos,
bullying; fraca coesao na turma; fragil sentido de cooperac¢do). No ambito desta acdo foram
estabelecidas parcerias com diferentes entidades da comunidade no sentido de colaborarem
na concretizacdo das sessdes, nomeadamente: Associa¢do Portuguesa de Apoio a Vitima,
Associacdo iris Inclusiva, Guarda Nacional Republicana, Policia de Seguranca Publica,

Ministério Publico e CLDS 3G Viana Sul.
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A Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima (Delegacdo de Braga) dinamizou uma
sess3o sobre Prevencdo da Violéncia Sexual. A Associagdo [ris Inclusiva dinamizou quatro
sessOes de sensibilizagao sobre Deficiéncia Visual. Estas sessdes enquadraram-se no periodo
em que esteve patente na Biblioteca a exposi¢ao dos trabalhos realizados no ambito do
projecto Sem’s UP da Iris Inclusiva em que participaram varias escolas do Agrupamento.

A Guarda Nacional Republicana dinamizou nove sessdes de sensibilizacdo, sobre o
Bullying, Internet Segura, Drogas, Violéncia no Namoro.

A Policia de Seguranca Publica dinamizou cinco sessGes abordando as seguintes
tematicas: Perigos da Internet, Bullying, Drogas, Violéncia Doméstica e Incivilidades e
Cidadania.

O Ministério Publico enquadrado no Projeto “A Justica vai a Escola” dinamizou uma
sessdo cuja temadtica foi a Criminalidade em Contexto Escolar.

No ambito da acdo “Ser Pessoa” desenvolveram-se sessGes sobre as tematicas:
Cooperacgao, lgualdade de Género, Amizade, Auto-Estima, Comportamentos Positivos,
Convivéncia Positiva, Motivacdo e Pensar o Futuro.

O Agrupamento trabalha em parceria com o CLDS 3G (Contrato Local de
Desenvolvimento Social Viana Sul), estando, neste ano letivo, a desenvolver quatro eixos
principais: projeto de desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais; interven¢ao nos
recreios — grupo Dancarte; sessdes de empreendedorismo; e oficina ludico-pedagdgica.

No ambito da acdao “Ser Pessoa” o CLDS 3G Viana Sul dinamizou um projeto de
desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais com os alunos de uma turma
(intervencdo semanal em contexto de sala de aula), a qual apresenta, problemas
relacionados com a indisciplina e relagdes entre pares disruptivas, défices individuais nas
competéncias assertivas e de regulacdo emocional, atendendo aos contextos familiares
individuais de vulnerabilidade. Os objetivos visavam essencialmente dar voz as
preocupacdes dos alunos e percursora do seu bem-estar e desenvolvimento de
competéncias pessoais e sociais. Foram desenvolvidas ja 7 sessdes, tendo sido abordadas as
seguintes tematicas:

e Acolhimento do grupo — dinamicas de grupo

e Linguagem corporal — os meus superpoderes...como fala o meu corpo?

e RelacOes entre pessoas - O meu mundo e o dos outros
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e Quem sou eu?

e Pensamentos - o que me vai na cabega?

e Emocgdes - como sinto as coisas?

No eixo relativo a intervencdo nos recreios — grupo Dancarte, o CLDS 3G procura
desenvolver estratégias direcionadas para as criangas e jovens, promovendo estilos de vida
saudaveis e de integracdo social, numa perspetiva holistica e de envolvimento comunitario.
Atendendo a necessidade exposta pelo Agrupamento de intervir com a perspetiva de
prevenir a violéncia, a resolucdo e conflitos, tem vindo a ser desenvolvida intervengcdo com
as criangas durante os intervalos das aulas, nas Escolas EB Zaida Garcez e EB Carteado Mena,
Darque.

Assume-se que o recreio constitui-se como um espa¢o de mudanga, de socializacao
pelo estabelecimento de relagées, de brincadeiras e de convivéncia. Aumentar o bem-estar
dos alunos e promover uma relacdo saudavel e gratificante com a escola sdo também
objetivos inerentes a intervencdao realizada. As atividades desenvolvidas passam
essencialmente pela danca, musica, jogos tradicionais e pela expressao corporal, através das
quais as relagdes entre pares sao mais livres e espontaneas, o que tem permitido gerir de
forma preventiva as situacdes de conflito entre pares.

O eixo relativo ao empreendedorismo procura desenvolver agdes que estimulem as
capacidades empreendedoras dos alunos do ensino secundario, numa perspetiva de reforco
dainiciativa, da inovacgao, da criatividade, do gosto pelo risco e que constituam uma primeira
abordagem a atividade empresarial. O CLDS 3G desenvolveu 4 sessdes orientadas para a
estimulacdo das capacidades empreendedoras dos alunos do 10.2 ano, com as seguintes
tematicas: 1) Educar para o empreendedorismo; 2) Despertar o espirito empreendedor; 3)
Identificar o perfil individual; e, 4) Analisar forgcas e fragilidades individuais. Para estas
sessGes contou-se com a colaboracdo do Ricardo Correia (Account Manager da NQ Digital
Agency) e do Paulo Xavier (Psicélogo, mentor do modelo “Guerreiros do Eu”).

Por fim, a oficina ludico-pedagdgica visa promover visa facilitar o desenvolvimento de
competéncias pessoais e sociais e ajudar as criangas e adolescentes a utiliza-las na melhoria
da sua vida relacional e a criacdo de estilos de vida saudaveis e de integra¢do social, numa
perspetiva holistica e de envolvimento comunitario. E direcionada para as criancas e

adolescentes que frequentam 0 1.2, 2.2 e 3.2 ciclo das escolas de Darque e tem a colaboracao
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da Junta de Freguesia de Darque, entidade que cede o espaco. As atividades desenvolvidas
compreendem atividades ludicas (como os jogos tradicionais) mas também pedagdgicas,
entre as quais o0 acompanhamento na realiza¢ao dos trabalhos de casa.

Relativamente as acdes de capacitacdo, o Agrupamento tem investido em acdes de
formacao para assistentes operacionais e professores, designadamente, “Comunicagao
Assertiva”, “Cultivar o otimismo” para assistentes operacionais; “Avaliacdo e
Desenvolvimento da Escola”, pelo Dr. Anténio Oliveira, da Universidade Catdlica; “A
importancia dos TPC: mito ou realidade”, com a doutora Ariana Cosme, da Faculdade de
Psicologia e de Ciéncias da Educa¢dao da Universidade do Porto e “A Observagdo em
parceria”, pela Dra. Alexandra Carneiro, da Universidade Catdlica, destinadas ao corpo
docente.

O Agrupamento de Escolas de Monte da Ola estd ainda representado nas reunies
mensais da Comissdo Social de Freguesia (CSF) de Darque e das Comissdes Sociais
Interfreguesias (CSIF): CSIF da Unido de Freguesias de Mazarefes e Vila Fria, de Alvardes e
Vila Franca; CSIF de Castelo do Neiva; Chafé, Sdo Romao do Neiva e Vila Nova de Anha; CSIF
Vale Lima Sul. No ambito dessas Comissdes contribui para a caracterizacdo dos problemas
socias locais e identificacdo de recursos para a sua resolucdo. No contexto das reunides é
partilhada informacgdo de situacdes de pobreza e vulnerabilidade social de agregados
familiares de alunos do agrupamento e procura-se definir propostas de atuacdo procurando
envolver os agentes das freguesias e do municipio. No ambito das CSIF o agrupamento
contribuiu, para a identificagcdo de alunos carenciados para beneficiar da iniciativa Prendao
Solidario (distribuicdo de brinquedos) da Camara Municipal de Viana do Castelo. No ambito
da Comissao Social de Freguesia de Darque, face ao problema identificado de insuficiente
envolvimento das familias na escola, foi incluido no plano de atividades desta Comissdo o
desenvolvimento da ac¢des de formacgdo para pais (Escola de Pais) organizadas pela Equipa

TEIP do Agrupamento.

Conclusdes

Ao longo destes dois anos de implementacao do Plano Plurianual de Melhoria, temos
desenvolvido uma rede de apoio ao aluno e a familia (acdes de acompanhamento,
capacitac¢do, dinamizagdo cultural, sensibilizacdo/informac3o), articulando com os parceiros

sociais e promovendo a fluidez entre os canais de comunicacao, tornando-os mais céleres e
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eficazes. Desta agao integrada, cujo enfoque tem sido dado aos primeiros anos de
escolaridade, procuramos desenvolver uma intervencdo primaria, preventiva, de diagnéstico
e acompanhamento monitorizado de todas as ag¢oes.

A componente familiar e a ligacdo a comunidade (parceiros sociais e as instituicées,
presentes no territério educativo) tornaram-se um dos pontos fundamentais para a
definicdo de rumos a seguir, numa instituicdo escolar que se pretende dindmica e que
procura respostas para alguns dos problemas identificados na comunidade educativa do
Agrupamento: baixas expetativas dos alunos e das familias em relacdo a escolarizacao;
reduzida envolvéncia dos pais na vida escolar dos educandos; dificuldades de gestdo

III

“cultural” e de resolucdo de problemas com alunos de etnia cigana; reduzido grau de
escolarizacdo das familias, em termos gerais; elevado niumero de alunos e de familias em
situacdo de crise (econémica, social e emocional) e o nimero de alunos envolvidos em
situacdes de indisciplina/absentismo, acompanhados por entidades externas.

Na criagdo desta cultura de proximidade, tem sido fundamental aproximar as
familias/instituicdes da escola, capacitar internamente o Agrupamento para conseguir
responder aos desafios, reconhecendo que se trata de uma tarefa complexa, mas
igualmente, desafiante.

Em termos comparativos, o ano letivo de 2015/16, registou um aumento de acdes de
sensibilizacdo e capacitacdo destinadas aos alunos e/ou aos pais e encarregados de
educacdo; envolveu-se, de forma efetiva, as Associacdes de Pais e Encarregados de Educacao
na dinamizag¢ao de atividades e criacdo de documentos orientadores do Agrupamento;
solidificou-se e alargou-se o trabalho realizado com as equipas multidisciplinares, projetos,
instituicdes locais e 6rgaos de autarquia; iniciou-se uma parceria muito positiva com as
empresas locais; aumentou o niumero de alunos e familias com acompanhamento, pelas
estruturas internas de mediacdao e psicologia e criaram-se novas agdes, respostas que

envolvem a articulacdo Escola — Familia — Comunidade, em prol do sucesso educativo e do

crescimento pessoal.

Coordenadores das agoes TEIP:
Maria da Graca Paulo - “Acdo Fidelizar AEMO: dos 3 aos 18”
Maria José Leite — “+ Disciplina”

Selma Patricia Rego — “ Mediacao Educativa e Familiar”
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Carla Sofia Lima — “Apoio e Aconselhamento”
Isabel Campos — “Biblioteca Escolar: Luz com Arte”

Natalina Lopes Araujo — “Ser Pessoa”

Coordenadora CLDS 3G:

Sandra Alves
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Relagao Escola-Familia e Comunidade:

Arminda Neto™

- Bruno Silva

Inés Sousa??

Programa de Apoio Parental “Mais Familias”

A familia é considerada como o primeiro contexto ecolégico de desenvolvimento com
o qual a crianga contacta e entra em interacdo. A estrutura familiar alicerca-se e organiza-se
numa combinagao de valores culturais e sociais, passados pelas gera¢des anteriores que irdo
influenciar o desenvolvimento da crianga, as suas competéncias pessoais, as suas
competéncias de comunicacao interpessoais e relacionais. O desenvolvimento é assim o
produto de interagdes dindmicas e continuas da crianca e das aprendizagens promovidas
pela sua familia e pelos seus contextos sociais (Sameroff & Fiese, 1990). As necessidades do
aluno ndo podem ser perspetivadas apenas em relagdo as aprendizagens escolares, deverao
ser vistas de uma forma mais global, na qual a Escola, o aluno, a familia e a comunidade
estdo envolvidos numa adaptacdao progressiva e reciproca que deve potenciar o
desenvolvimento global dos alunos e da propria escola, da familia e das organizacdes da
comunidade (Marques, 2001). Neste sentido poderemos questionar-nos como se podera
apoiar a familia no processo educativo das criancas? Que modalidades de intervencao e de
apoio poderdao ser implementadas para o desenvolvimento da relagcdo Escola- familia e
comunidade?

Atualmente, os programas de intervencao em educacdo parental direcionados para as
familias e para os pais constituem uma das modalidades de acao quer preventiva quer

remediativa que podem ter uma influéncia positiva no desenvolvimento das suas

11 Coordenadora TEIP e Professora no Agrupamento de Freixo de Espada a Cinta
12 psicdlogo do Agrupamento de Freixo de Espada a Cinta
13 psicdloga da Camara Municipal de Freixo de Espada a Cinta
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competéncias parentais e no desenvolvimento das criangas. Pode-se definir a formacgao
parental como “um conjunto de a¢bes educativas e de apoio que ajudam os pais a
compreenderem as necessidades emocionais, sociais, psicoldgicas e fisicas deles prdprios e
as dos seus filhos, melhorando a qualidade da relagdo entre eles.” (Gaspar, F., 2003).

A formagdao parental pretende assim desenvolver a autoconfiangca, o
autoconhecimento e as capacidades dos pais e encarregados de educacdo para apoiar o
processo de desenvolvimento das suas criancgas. A formacgdo parental pode ainda permitir o
desenvolvimento de competéncias parentais dos pais e encarregados de educacdo das
criangas com problemas de comportamento, em situagGes de crise e ou em risco, através de
uma modificacdo das praticas parentais orientada e com o objetivo de resolucdo de
situacGes e problemadticas especificas. A eficdcia da implementacdo de programas de
educacdo parental e de competéncias parentais tem sido demonstrada através da realizacao
de varios estudos, em que estes podem permitir uma melhoria significativa das praticas e
atitudes parentais e das interagdes relacionais entre pais <-> criangas. Estes programas
podem também contribuir para uma diminuicdo de atitudes de reprovacao e de hostilidade
nas praticas de disciplinagdo das criancas e dos seus problemas de comportamento (Moreira
& Melo, 2005).

A relevancia, eficacia e influéncia positiva referida por diversos estudos de investigacao
na area da psicologia da educacdo e da parentalidade, em relacdo a implementacdo de
programas de formacdo parental, a necessidade de desenvolvimento e de implementac¢ao
de programas de intervencdao parental apontada por diversas organizacdes como o
Agrupamento de Escolas de Freixo de Espada a Cinta, a Camara Municipal de Freixo de
Espada a Cinta, a CPCJ — Comissao de Protecao de Criangas e Jovens de Freixo de Espada a
Cinta, a Associacdo de Pais de Freixo de Espada a Cinta, entre outras entidades locais e a
inexisténcia de programas de intervengao para formacgao parental no concelho, constituiram
elementos catalisadores para o desenvolvimento e implementacdo de um programa de
intervencdo aberto a toda a comunidade educativa.

O Agrupamento de Escolas de Freixo de Espada a Cinta no Eixo 4. Relacdo Escola-
Familia-Comunidade, do Plano Plurianual de Melhoria integra a acdo Escola de Pais que tem
a finalidade de promover a participacao dos Encarregados de Educac¢ao na vida escolar dos
seus educandos e de contribuir para uma melhoria do acompanhamento educativos dos

educandos através da promocdao de workshops e acbes de sensibilizagdo para pais e
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encarregados de educagao. O Agrupamento de Escolas de Freixo de Espada a Cinta através
do Psicélogo Bruno Silva e a Camara Municipal de Freixo de Espada a Cinta através da
Psicdloga Inés Sousa desenvolveram um programa de intervencdao de promogao de
competéncias parentais designado por - Programa de Apoio Parental “Mais Familias” e
relacionado com o referido Eixo 4. Relagdo Escola-Familia-Comunidade.

O Programa de Apoio Parental “Mais Familias” tem uma fundamentacao cientifica no
ambito de diversas teorias da area da psicologia da educagao, mobilizando pressupostos da
Teoria da Aprendizagem Social (Bandura, 1977). Nesta teoria, a aprendizagem de um
comportamento socialmente mais aceitdvel, por parte da crianga pode ser obtida através da
instrucdo e da monitorizacdo sistematica realizada pelos agentes educativos — sobretudo os
pais e os responsaveis com a tutela das criangas, os educadores e professores. Neste
paradigma de intervencao, os pais e outros agentes educativos desenvolvem competéncias
qgque lhes permitem reconhecer e gerir os antecedentes e as consequéncias dos
comportamentos das criangas, a capacidade de monitorizacdo de comportamentos
desapropriados e disfuncionais. Desenvolvem também estratégias de modificacao
comportamental como a comunicagdao assertiva e positiva, o autocontrolo parental, o
reforco social através do encorajamento e do elogio, a utilizacdo da atencdo positiva e o uso
apropriado e eficaz de recompensas consistentes e tangiveis em relacdo para uma melhoria
e estabilidade comportamental da crianga (Bandura, 1977).

O Programa de Apoio Parental “Mais Familias” tinha como objetivo principal o
desenvolvimento de competéncias em educagao parental, através de um plano de formacao
em educacdo parental aberto para toda a comunidade mas que tinha como publico-alvo os
futuros pais, pais, encarregados de educacdo e educadores para um melhor
desenvolvimento da crianca/jovem. O programa pretende intervir no contexto familiar
através da promogdo das competéncias educativas dos pais de comunicacdo assertiva e
positiva, o autocontrolo parental, a definicdo de limites e disciplina, o reforco social através
do encorajamento e do elogio, a utilizacdo da atencao positiva e o uso apropriado e eficaz
de recompensas tangiveis e consistentes com a utilizacdo da modelagem como principal
estratégia de intervencao.

O programa foi implementado através da realizacdo de 12 sessdes de formacdao com
60 minutos de duracdo em hordrio pds laboral, com duas sessdes semanais e decorreu

durante o 32 periodo do ano letivo de 2015/2016. Nesta primeira edi¢do do Programa de
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Apoio Parental “Mais Familias” participaram onze formandas sensibilizadas e encaminhadas
a participar pelo GAAF- Gabinete de Apoio ao Aluno e a Familia do Agrupamento de Escolas
de Freixo de Espada a Cinta, pela Camara Municipal de Freixo de Espada a Cinta e pelo seu
Gabinete de Psicologia, pela CPCJ - de Freixo de Espada a Cinta. As sessdes tiveram como
formadores o psicélogo Bruno Silva e a Psicdloga Inés Sousa.

Os objetivos especificos do Programa de Apoio Parental “Mais Familias” eram:

e Promover o conhecimento por parte dos participantes sobre a psicologia da
educacdo e sobre os processos que intervém na educacao parental;

e |dentificar os estilos de educacdo parental e de comunicacdo e a sua influéncia no
comportamento das criangas e dos adolescentes;

e Promover a implementacdo de métodos e estratégias eficazes de modificacdo do
comportamento das criangas e dos adolescentes;

e Promover através das acdes dos pais e encarregados de educa¢cdo uma melhoria do
comportamento das criangas e dos adolescentes em contexto escolar e extraescolar;

e Disseminar na comunidade educativa com a ajuda das entidades envolvidas praticas
educativas e de modificacdo comportamental eficazes em criancas e adolescentes.

O Programa de Apoio Parental “Mais Familias” teve a duragdo de doze sessdes de
formacdo. Uma sessdo de diagndstico inicial da formacdo, dez sessdes onde foram
abordados aspetos como os estilos parentais, a comunicacdo assertiva e positiva, o
autocontrolo parental, a definicdo de limites e disciplina, o reforco social através do
encorajamento e do elogio, a utilizacdo da atenc¢do positiva e o uso apropriado e eficaz de
recompensas e uma sessdo de avaliacdo final do programa de formacdo parental.

O Programa de Apoio Parental “Mais Familias” foi avaliado pelos participantes na
generalidade de uma forma muito satisfatéria nomeadamente na utilidade pratica dos
temas, na estrutura da formacdo, na adequacdo da carga hordria da formacdo, no
conhecimento e dominio dos conteldos pelos formadores.

Por fim, no préximo ano letivo de 2016/2017 pretende-se promover a segunda edi¢do
do Programa de Apoio Parental “Mais Familias” e aumentar o nimero de participantes nas
sessoes de formacdo de forma contribuir para o aumento de competéncias em educacdo

parental e responder aos desafios da parentalidade dos atuais e futuros pais.
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DE MAOS DADAS

Gabinete de Apoio ao Aluno e a Familia do Agrupamento de Escolas do Vale de S. Torcato

Sandra Ferreira!*

Cidalia Patricia Silva®®

Resumo:

O presente artigo visa dar a conhecer o gabinete de apoio ao aluno e a familia (GAAF),
estrutura muito importante no envolvimento de todos os intervenientes da comunidade
escolar do Agrupamento do Vale de S. Torcato nas dinamicas e percurso escolar dos alunos.
Esta estrutura de apoio insere-se dentro no eixo de intervencdao do Programa TEIP na relagdo
escola-familia-comunidade.

Palavras chave: escola-familia-comunidade

O Agrupamento do Vale de S. Torcato é um agrupamento de escolas situado no
conselho de Guimaraes, com caracteristicas muito préprias que fez dele um TEIP (Territério
Educativo e Intervencdo Prioritaria). O diagndstico social do Agrupamento revela como
principais indicadores o baixo nivel econdmico, social, cultural e pessoal da populacao.

Estas caracteristicas traduzem-se num menor envolvimento dos pais/encarregados de
educacdo em acompanhar academicamente os filhos, este fator principal, fez surgir a
necessidade de criar uma estrutura educativa cuja finalidade fosse fomentar a relagao
escola-familia-comunidade, com vista a promoc¢ado do sucesso educativo: - o Gabinete de
Apoio ao Aluno e a Familia (GAAF).

O GAAF é ent3ao uma resposta do Agrupamento de Escolas do Vale de S. Torcato,
enquadrada no eixo de intervencdo do Programa TEIP da relacdo escola-familia-comunidade.
Este gabinete apresenta-se como um espac¢o de media¢ao, apoio e aconselhamento dirigido
a alunos, familias e restante comunidade, no sentido de diminuir e alterar o impacto dos
problemas pessoais e sociais no processo de aprendizagem e na integracao escolar e social

do aluno.

14 Assistente Social no Agrupamento de Escolas do Vale de S. Torcato
15 Coordenadora TEIP no Agrupamento de Escolas do Vale de S. Torcato
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O GAAF é constituido por uma técnica superior de Servigo Social que a este nivel
intervém no ambito da sua especialidade e numa ldgica de trabalho de equipa, procurando
mobilizar todos os agentes educativos (professores, familias, alunos, técnicos,
representantes das instituicGes locais e outros) para o processo educativo dos alunos que
acompanha, desenvolvendo as suas fungdes em duas vertentes de atuagdo: i) intervengao
individual e ii) intervencdo orientada para a légica comunitaria.

Na intervencdo individual junto dos alunos/familias referenciados para o GAAF, a
metodologia de acdo baseia-se nos principios da intervencdo ecoldgica e sistémica,
envolvendo todos os intervenientes (internos e externos a escola) no processo educativo dos
alunos, de modo a contribuir para a melhoria das condi¢des psicossociais que contribuem
para a consolidacdo do sucesso escolar.

No ambito da intervengcdo comunitdria, a sua ldgica de atuacdo assenta no
desenvolvimento de projetos, dinamizacdo de a¢bes de intervencdo de cariz comunitario,
orientadas para a prevencgao de situagdes de risco social, de absentismo e abandono escolar,
procurando reforcar os fatores sociais de protecdo e de resiliéncia, assim como potenciar a
relagdo/interacdo entre a familia, a escola e a comunidade, capacitando as familias como
agentes ativos no processo de desenvolvimento socioeducativo dos alunos.

A acdo principal deste gabinete denomina-se por de MAOS DADAS, porque esta
estrutura pretende preconizar o trabalho em estreita articulacio e parceria com
entidades/servicos internos e externos, que prestam apoio aos alunos e as familias,
mobilizando varios intervenientes na identificagdo dos problemas deste contexto, de modo
a conjugar esforcos, a potencializar os recursos existentes e a reforcar as estratégias em
beneficio da popula¢do alvo com que se propde intervir.

Isto porque um dos principais desafios que hoje se coloca a escola prende-se com a
sua capacidade de evoluir para sistemas mais inclusivos e abertos, adotando um novo
paradigma educativo, que pressupde a criacdo e desenvolvimento de condicbes de
comunicac¢ao e partilha com a comunidade em que se insere, através de “uma politica de
abertura face as familias" (Miguéns, 2009, p. 12). Contudo, na nossa perspetiva, enquanto
elementos ativos, num agrupamento de escolas TEIP ainda ndo se tém verificado mudancgas
significativas e cruciais para uma escola de massas, que apostem na participacao plena de
todos os intervenientes educativos, tornando-se, este, um dos grandes desafios inerentes a

esta nova estrutura educativa.
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Pois o processo de democratizacdo do acesso a escola e, portanto, a escola aberta
aos diferentes atores sociais que constituem a sociedade é uma construcao sécio histdrica
recente (Casa Nova, 2008). Na verdade, ao longo das ultimas décadas, e na tentativa de
inverter o sucesso escolar e combater o abandono precoce da escola antes da conclusdo da
escolaridade obrigatdria, tém vindo a ser desenvolvidas algumas medidas de politica
educativa, com vista a promocdo do sucesso educativo e, consequentemente, o combate a
exclusao social.

O de Mdos Dadas tem desenvolvido atividades diversificadas com este objetivo e que
tém permitido inverter esta situagao, estreitando os lagos entre a escola e a comunidade,
pois apesar do contexto ser considerado desfavorecido e com as especificidades da realidade
social onde este agrupamento escolar estd inserido, as familias aderem as solicitacdes do
GAAF apresentando uma postura bastante colaborante e cooperante, dirigindo-se ao servigo
por iniciativa prdpria, sem terem atendimento agendado com a técnica para esclarecimento
de duvidas, obter uma opinido especializada acerca de determinadas problematicas ou de
como agir com os filhos em situacdes especificas.

De um modo global, a modalidade de participacdo de alguns pais deve-se a falta de
esforco da estrutura educacional atual, para entender que a histdria escolar e de vida, tanto
dos pais quanto dos filhos, pode, enfim, propiciar experiéncias cumulativas de frustragao,
capazes de impedir que a familia reconheca o valor da escola.

Pode-se constatar que o tipo de ajuda que as familias oferecem aos seus filhos esta
relacionada com a forma como os pais foram educados e com as dificuldades decorrentes
da baixa escolaridade que estes possuem. Em geral, as familias estdo dispostas a
participarem e cooperarem, no sentido de auxiliarem os seus filhos. Todavia, tém dificuldade
em identificar o tipo de ajuda que podem dar aos seus filhos, apesar das baixas qualificacdes,
dai a necessidade da orientagdo/aconselhamento técnico que o GAAF oferece.

E nesta légica de atuacdo, que o nosso projeto tem vindo a intervir, tentando inverter
a relacdo assimétrica entre a escola e a comunidade em termos de poder apelando e
promovendo a participacdo de todos os agentes educativos na producdo de conhecimento
e na procura de solugdes para as situacdes-problema identificadas, adequando o trabalho
educativo a totalidade e diversidade da comunidade.

Para tal sdo criados momentos que permitem as pessoas serem escutadas ressalvando

aqui a necessidade e a capacidade empatica, de escuta ativa, de didlogo e cooperacao e
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sobretudo, tempo para estar e partilhar com elas momentos dos seus quotidianos,
momentos em que elas percebam e consciencializem as mudancas como necessarias e
significativas.

Portanto, a ideia de que “Quanto mais a relagdo entre as familias e a escola for
verdadeira parceria, mais o sucesso escolar crescerd” (Davies, 2003, p.77) tem vindo a
assumir uma visibilidade crescente, sendo que sao varias as investigacdes que sublinham a
ideia de que o envolvimento dos pais na vida escolar dos filhos se reflete positivamente no
sucesso escolar (Villas Boas, 1994; Diogo, 1998; Sousa, 1998; Montadon & Perrenoud, 2001;
Lima, 2002; Carvalho, 2004; Davies, 2005; Martins, 2011). E facto, que nos ultimos anos, a
generalidade dos paises desenvolvidos tem investido na criagdo de medidas de politicas
educativas que visam uma maior participacdo e cooperacao entre as familias e a escola
(Nogueira, 2006).

N3o obstante, e apesar de parecer ndo existirem duvidas das iniUmeras vantagens da
colaboracdo estreita entre a escola-familia, “a prdtica revela-se paradoxal e o didlogo tem
sido desigual, fragil e tantas vezes inexistente” (Diogo, 1998, p.13). Na verdade, se nos
debrugarmos sobre a histdria do sistema educativo portugués verificamos que esta relacao
foi sempre um assunto polémico, como refere Lima (2002), acrescentando a propdsito do
carater sensivel das relacOes entre pais e professores, que “ora se culpam os pais por
ignorarem passivamente ou culpabilizarem injustamente os professores pelos problemas dos
filhos, ora se acusam os docentes de menosprezarem ou hostilizarem as perspetivas dos
encarregados de educagdo sobre a escolaridade dos filhos” (Lima, 2002, p.7).

Reportando-nos ao sistema educativo portugués, importa referir que durante muitos
anos a colaboragdo entre a escola e os pais cingiu-se a seguir uma norma, onde aos pais
competia a educacdo, entendida como a transmissao dos valores e bons principios, sendo
gue a escola limitava-se a instrucdao. Neste sentido, importa analisar o enquadramento legal
no nosso sistema educativo relativamente a participacdao das familias na vida escolar dos
filhos.

Em tracos largos, no plano geral da nossa legislacdo, o envolvimento das familias na
escola remonta a 1976, ano em que através da Constituicdo da Republica Portuguesa se
consagrou a necessidade de cooperacdo entre o Estado e as familias, através do decreto-lei

n.2 769 — A/763.
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Deste modo, poder-se-a afirmar que a entrada em vigor da LBSE (Lei de Base do
Sistema Educativo), e volvidos dez anos desde o primeiro sinal politico em prol da
cooperagao entre a escola e as familias, a verdade é que nao se verificou uma evolugao
significativa da relacdo entre estes agentes educativos. A este propdsito, Santomé (2006,

p.116) adianta que estamos perante o

“avan¢o de um falso profissionalismo entre a classe docente, que considera que ndo
tem que dar explicacbes do que faz e, por outro lado, com o medo por parte de muitos

docentes de ver o seu profissionalismo questionado pelas familias”.

Também Marujo, Neto e Perloiro (2005) constatam que esta relacdo foi durante muitos
anos negativa, ja que a escola sé chamava os pais quando os filhos estavam a dar problemas,
ou entdo, para participarem como meros expetadores ou figurinos nas festas de natal ou de
encerramento do ano letivo.

A superacdo destes conflitos entre a escola e a familia requer por parte da escola uma
maior articulagdao com as familias e como tal serd necessario que a escola crie oportunidades
de participacdo, permitindo um envolvimento real das familias nas suas atividades. A
colaboracdo dos pais na escola é um dever e um direito fundamental que pode garantir a

qgualidade da educacdo e o desenvolvimento integral dos seus educandos, no entanto,

“ ... aintegragdo das pessoas, que estdo envolvidas num mesmo processo educativo,
exige muito mais que a simples relagdo informativa. O sentido auténtico da rela¢do familia-
escola reside no facto da educagdo e da realidade existencial se reportarem ao mesmo

sujeito.” (Diez, 1994, p. 10)

Importa referir que o envolvimento parental na vida escolar dos filhos assume dois
formatos principais: o envolvimento que ocorre na prépria casa e o envolvimento que se
relaciona com a escola, de forma mais significativa (Shumow & Miller, 2001; Lima, 2002). O
envolvimento que ocorre em casa encontra-se associado a ajuda dos pais nas tarefas
escolares dos filhos, tais como acompanhamento e supervisao do trabalho escolar dos filhos,
em casa, assim como o “trabalho psicoldgico de encorajamento e felicitagdo”, para elevar os

niveis de autoconfianca (Lima, 2002, p.141). J4 o envolvimento com a escola encontra-se
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associado ao tipo de contactos entre os pais e a escola e a participagao dos pais nos eventos
promovidos pela escola.

Sao vdrios os estudos que evidenciam o impacto da vertente do envolvimento ocorrido
em casa e que contemplam aspetos mais abrangentes desse envolvimento. A investigacao,
neste ambito, tem permitido evidenciar que o envolvimento entre pais e filhos é
fundamental em varios aspetos da vida dos filhos, nomeadamente no que se relaciona com
a existéncia de uma auto estima mais elevada, um autoconceito mais coerente, uma maior
satisfacdo com as atividades escolares e rendimento académico mais elevado (Harter, 1999;
Lord, Eccles & McCarthy, 1994; Noller, 1994; Oosterwegel & Oppenheimer, 1993; Veiga,
1996; Fontaine, Campos & Mitsitu, 1992, citado por Cruz, 2013).

E nesta Iégica que o trabalho dinamizado pelo GAAF do Agrupamento de Escolas do
Vale de S. Torcato ira continuar, promovendo a criagdo e dinamizagao de espacos de reflexao
conjunta entre pais e professores, de forma a concertar pontos de atuacdo e intervencao
estratégicos, passando pela continuidade da dinamizacdo de a¢bes de formagdo para
orientar os pais no auxilio que podem dar aos filhos, a solicitacdo das familias para a
participacdo na resolugdo de problemas e sobretudo na maximizacdao da figura do
representante dos encarregados de educacdo no Conselho de Turma, entre outras
iniciativas.

A escola tem, pois, a responsabilidade e interesse na promocado destes projetos, uma

vez que das experiéncias dos mesmos colherd, certamente, bons frutos!
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Educagcdo ndo transforma o mundo.
Educag¢do muda as pessoas. Pessoas transformam

o0 mundo.

Paulo Freire

Eixo 4 — Relagao Escola-Familia e Comunidade

O programa TEIP3 (de territérios educativos de intervencdo prioritaria de terceira
geracao) visa estabelecer condi¢cdes para a promogdo do sucesso educativo de todos os
alunos e, em particular, das criancgas e dos jovens que se encontram em territérios marcados
pela pobreza e exclusdo social. O programa TEIP3 centra-se em torno das acbes que as
escolas identificaram como promotoras da aprendizagem e do sucesso educativo, de modo
a assegurar maior eficiéncia na gestdo dos recursos disponiveis e maior eficacia nos
resultados alcangados. O Programa TEIP3 desenvolve -se a partir do ano letivo de 2012 -2013
e materializa-se na apresentacdo e desenvolvimento de planos de melhoria, visando, sem
prejuizo da autonomia das escolas que os integram, a prossecugdo dos seguintes objetivos
gerais: a melhoria da qualidade da aprendizagem traduzida no sucesso educativo dos alunos;

0 combate ao abandono escolar e as saidas precoces do sistema educativo; a criacdo de

16 Coordenadora TEIP, docente de educacdo musical do AE de Pinheiro.
17 Docente de matematica do AE de Pinheiro.
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condicdes que favorecam a orientacdo educativa e a transicao qualificada da escola para a
vida ativa.

Integram os TEIP3 os agrupamentos de escolas ou as escolas ndo agrupadas com
elevado numero de alunos em risco de exclusdo social e escolar, identificados e selecionados
a partir da andlise de indicadores de resultados do sistema educativo e de indicadores sociais
dos territdrios em que as escolas se inserem.

As escolas do agrupamento ou a escola ndo agrupada integrantes de um TEIP3 definem
e implementam um plano plurianual de melhoria (PPM) que, no ambito do projeto educativo
e da autonomia da escola, integram um conjunto diversificado de medidas e ag¢bes de
intervencao na escola e na comunidade, entre os quais a intervencdo da escola como agente

educativo e cultural central na vida das comunidades em que se insere.

Retrato

O Agrupamento de Escolas de Pinheiro (AEP) revela fragilidades organizacionais
decorrentes das caracteristicas geofisicas do concelho, j& que os diferentes
estabelecimentos de ensino se encontram dispersos, chegando alguns a distar cerca de 20
km da escola sede, caracteristicas geograficas que se constituem como fatores negativos
face ao desenvolvimento da regidao, em geral, e ao desenvolvimento educativo, em
particular, devido a dispersao e isolamento dos agregados populacionais, que apresentam,
também, uma baixa densidade. A rede rodovidria desadequada e escassa, bem como o
servico de transportes publicos deficiente (poucos destinos e poucos horarios) dificultam a
mobilidade de alunos e encarregados de educacdo e, em consequéncia, a comunicagao entre
estes e a escola.

Relativamente as caracteristicas socioeconémicas e culturais, grande parte dos alunos
é proveniente de meios familiares muito carenciados, frequentemente com ambos os
progenitores em situacdo de desemprego, dependentes muitas vezes do rendimento social
de insergdo, ou do apoio de instituicdes de solidariedade, pelo que mais de 60% beneficia de
Apoio Social Escolar, na sua maioria beneficiarios de escaldo A.

Assim, identificaram-se alguns pontos fortes, pontos fracos, oportunidades e
constrangimentos da realidade da relacdo entre escola, familia e comunidade do

agrupamento:
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Pontos fortes

e Oferta educativa diversificada;

¢ Didlogo adequado e pertinente entre escola, familias e comunidade, materializado,
por exemplo em campanhas de intervengao social e civica e de voluntariado, mostras e
exposi¢cOes frequentes, entre outras;

e Protocolos e parcerias;

Pontos fracos
e Competéncias sociopedagdgicas da familia e comunidade;
e Meios familiares muito carenciados com necessidade de apoios sociais;

e Meios familiares pouco estruturados.

Oportunidades

e Fomento de espacos de literacia diversificada (cidadania, arte, cultura, ciéncia e
desporto).

e Partilhas de boas praticas internas;

e Aprofundar a relagao Escola Familias: dispositivos de comunicagao interativos,
pagina web, grupos focais;

e Incrementar a satisfacao dos alunos;

e Consultoria externa;

Constrangimentos

e Area de influéncia geografica muito extensa;
e Rede de transportes deficitaria;

e Agravamento do contexto socioecondmico;
e Mobilidade docente;

e Orcamentais.
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Acgao

Com base nesta realidade, identificdmos como areas de intervengao prioritdria do eixo
4 (Relagdo Escola-Familia e Comunidade) a atuagao estratégica ao nivel de:

e Mediagdo social

e Fomento de projetos e clubes

e Escolha ativa.

Estas a¢Oes estdao em curso no plano plurianual de melhoria (PPM) vigente no triénio

2015/2017.

A Mediacdo Social: esta acdo promove a mediacdo entre escola, alunos e familias,
através da articulagdo interinstitucional, de alunos acompanhados por instituicdes externas
(CPCJ, Seguranca Social, Centro de Saude, instituicdes de acolhimento, etc.), e/ou abrangidos
pela Acdo Social Escolar, de forma a promover um maior envolvimento familiar.

A acdo possibilita, ainda, o apoio as familias mais carenciadas, encaminhando-as para
entidades competentes no apoio a familia, dando-lhes, também, a conhecer os diferentes
apoios existentes (municipio, empresas de eletricidade, gas e dgua, apoio alimentar, procura
ativa de emprego, etc.).

Adicionalmente, sustentado e dinamizado pelos dois psicélogos escolares do AEP,
realizam-se momentos de formacdo e de partilha de experiéncias, através de blocos de
formacdo a encarregados de educacdo de turmas sinalizadas (por exemplo, turmas em
mudanca de ciclo, turmas diagnosticadas com atitude nao facilitadora da aprendizagem) no
sentido de os elucidar acerca de comportamentos e técnicas que lhes permitam ajudar,
apoiar e envolver-se de forma positiva no percurso educativo dos seus educandos.

S3o objetivos da acdo os seguintes:

e Criar e desenvolver com os pais/EE um Plano Anual de Educac¢do Parental;

e Acompanhar os alunos abrangidos pela Ac¢do Social Escolar;

e Articular com entidades que atuam junto das familias, agilizando a comunicacao e
promovendo, sempre que se justifique, visitas domiciliarias.

Com base nos indicadores disponiveis (relatérios efetuados pelo Servico de Psicologia
e Orientacdo (SPQ), Diretores de Turma, CPCJ e outras entidades), verifica-se que existiam

no ano letivo transato um ndimero elevado de alunos sinalizados por outras entidades (CPCJ,
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Seg. Social, Tribunal) ou abrangidos pela A¢do Social Escolar. No fim do primeiro ano do
triénio, constata-se um aumento do sucesso escolar destes alunos de cerca de 10,3%.

Conseguiu-se, também, manter o nimero de reunides entre SPO e outras entidades
externas envolvidas no processo destes alunos, como encaminhar situacdes problematicas
de diversos foros para outras entidades que possam colaborar na sua resolugdao ou mediagao
(habitacdo, ajuda alimentar e outros). Conseguiu-se, deste modo, obter reunies com as
entidades respetivas, respostas pertinentes ou deliberagdes em nimero favoravel.

Para dotar os encarregados de educacao e as familias de competéncias parentais no
sentido de se tornarem agentes no processo de aprendizagem dos seus educandos
realizaram-se blocos de formacdo na escola sede, dotada de um auditério que permite
acolher 100 encarregados de educacdo por sessao.

Das 20 horas de formacdo distribuidas pelos diferentes anos de escolaridade e
presenca de, apenas, 60 encarregados de educacdo no ano anterior, conseguiu-se,
mantendo o nimero de horas de formacao, quase duplicar as presencas de encarregados de
educacdo dos alunos sinalizados, por via de melhor e mais insistente divulgacao,

nomeadamente aquando das suas comparéncias a escola.

Projetos e Clubes: a acao «Projetos e Clubes» consiste na implementagao de
diferentes projetos e clubes que materializem o curriculo, dando particular incidéncia as
areas que desenvolvam a¢des que contribuam para a promocao integral dos alunos em areas
de cidadania, artisticas, culturais, cientificas e desportivas.

Operacionaliza-se através da frequéncia facultativa (em horario exta letivo dos alunos
e ndo letivo dos docentes) de clubes diversos e projetos oportunos, tais como: Clube
Aprendendo e Experimentando em Laboratério, Clube de Francés, Clube de Inglés, Cientistas
de Palmo e Meio, Erasmus, Commenius, e-Twinning, Tuna de Pinheiro, Medias Sociais, bem
como projetos anuais, tais como: «Escritaria em Penafiel 2015», «Turismo Matematico»,
«Young Entrepreneurs», «15.2 Encontro Europeu de Jovens».

Sdo objetivos da acdo os seguintes:

e Enriquecer o curriculo de forma contextualizada;

e Envolver os alunos em diferentes realidades culturais e sociais;

e Melhorar a oferta e a qualidade educativa.
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No ano letivo anterior houve 10 projetos ativos, nos quais participaram cerca de 100
alunos, tendo este nimero aumentado cerca de 40 % este ano com a agregacao de mais trés
projetos, este ano. Contudo, a tipologia dos projetos mudou, havendo atualmente, mais
projetos de ambito, alcance ou projecao internacional.

A qualidade educativa dos mesmos é traduzida no reconhecimento publico, local,
nacional e internacional, dos projetos realizados, bem como nos elevados indices de

satisfacdo (> =85 %) traduzidos nas respostas aos inquéritos realizados.

Escolha ativa: a agdo «Escolha Ativa» afirma-se como espago de promogao, reflexdo e
investimento no autoconhecimento do aluno de forma a favorecer uma tomada de decisao
relativa a carreira profissional. Permite, através de diferentes metodologias, analisar,
trabalhar e orientar competéncias, expectativas, vocagdes, interesses e gostos profissionais.

Com turmas de 10.2 ano do ensino regular, é ainda realizado um trabalho focalizado
no aumento das expectativas, motivacdo e atitude perante a escola e futuro académico e
profissional, assim como nas estratégias de estudo e aprendizagem para que haja uma
efetiva promogao do sucesso escolar nesta etapa.

A acdo é realizada com todos os alunos do 9.2, 10.2 e 12.2 ano de escolaridade, com os
objetivos seguintes:

e Perscrutar as vocagdes dos alunos de 9.2 e 12.2 ano de escolaridade;

e Coadunar as expectativas dos alunos com as suas competéncias pessoais 9.2 e 12.2
ano de escolaridade;

e Aumentar o conhecimento das possibilidades que as instituicdes de ensino e o
mercado de trabalho oferecem apds 0 9.2 e 12.2 ano de escolaridade.

As vocacgles sdo auscultadas mediante confrontacdo das escolhas com os resultados
académicos, por intermédio de um relatério de inventdrio de estratégias de estudo e
aprendizagem (LASSI), de um perfil individual de interesses profissionais (IPP-R) e de um
relatdrio final de analise comparativa e reorientacdo por aluno. Com a agdo tem-se
conseguido manter o indice de coadunacdo entre as expectativas dos alunos com as suas
competéncias pessoais, sociais e académicas acima dos 70 %.

Além da aplicacdo dos documentos descritos, sdo promovidas dinamicas de grupo,

brainstorming (expectativas vs competéncias), debates e discussGes em grande grupo
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relativos a profissdes (funcbes e tarefas). Também se disponibiliza um exemplar a cada aluno
sobre o sistema de ensino e formacao portugués e outro sobre as saidas profissionais de
cada area cientifica. Da intervencdo junto de cada aluno é elaborado um relatério individual

final.

Reflexao

Os resultados da nossa a¢dao confirmam a necessidade de respostas diversificadas,
definidas em funcdo da realidade do Agrupamento, que reforcem a importancia de
estratégias preventivas, para além da intervencdo em contexto da sala de aula. Esta
intervencao, amplificada pelo alargamento do seu alcance junto da comunidade escolar,
torna-se mais eficaz, evidenciando o fio condutor da acdo da escola. A acdo concertada do
Agrupamento, neste ambito, pretende fomentar o sucesso dos alunos, proporcionando o
seu desenvolvimento global: académico, social e civico.

Vinca-se a a¢ao do Servico de Psicologia e Orientagdo, que contribui com uma atitude
proativa, reconhecendo as necessidades ao nivel do sistema escolar e da comunidade e
cooperando para a capacitacao de todos. Paralelamente, acreditamos que apresentamos
aos encarregados de educacao argumentos validos que justificam a escolha da frequéncia
deste Agrupamento.

Pretende-se uma atuacdo em que é dada voz ativa aos intervenientes. Criam-se pontos
de unido, que justificam e traduzem a nossa acao, pretendendo-se que os diversos
elementos deles facam parte e neles se revejam. Um projeto no qual toda a comunidade

escolar do AEP investe.
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Parafraseando Pink Floyd: We don't need... but we can want to!

Isabel Dias e Isabel Magno?®

“We don't need no education
We don't need no thought control

No dark sarcasm in the classroom

”

Teachers leave them kids alone

Muitos dos que irdo ler este artigo, entoaram sempre que possivel esta musica dos
Pink Floyd. Em 1982 Roger Waters o vocalista e baixista da banda Pink Floyd escreveu o guiao
do filme The Wall, inspirado no dlbum da banda de 1977, no filme a escola é representada
como massificadora, isoladora e castradora, e poderiamos prosseguir com a adjectivacdo. E
certamente curioso, que em muitos de nds a imagem que nos ficou gravada do nosso
percurso escolar tenha como banda sonora esta emblematica canc¢ao.

Curiosamente alguns daqueles que se reviam nesta letra, agora defendem a escola,
alguns até serdo professores, esquecendo-se que do outro lado da barreira estdo pais que
certamente também se reviam na mesma letra.

Anteriormente na Exposi¢cdo Universal de Paris, em 1900 os ilustradores franceses Jean
Marc Coté e Villemard imaginaram e ilustraram a escola do ano 2000, certamente inspirada
no paradigma industrial em que criangas sentadas e inertes absorviam através de capacetes
metdlicos a informacdo que era lhes era despejada através de uma maquina. (Martins, C.,

s.d.).

( S = el € E”i?il | o i Figura 1

T . ( € A escola do ano 2000 imaginada pelos

ilustradores franceses Jean Marc Coti e

\,\\"‘ - Villemard em 1899.

18 psicdlogas no Agrupamento de Escolas de S3o0 Pedro da Cova
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Em comum estas duas manifestagdes evidenciam uma escola de professores e alunos
a parte do mundo envolvente.

Muitos mais seriam os exemplos que descobririamos se nos deixdssemos vaguear
livremente nas nossas memédrias, exemplos em que a escola surge como um rival poderoso,
do bem-estar, do desenvolvimento pessoal, do prazer. E com estas imagens sempre
presentes no imagindrio colectivo, de que falamos quando pensamos em ligacdo entre a
familia-escola? O que desejamos partilhar? Um coro coletivo de ““We don't need no
education” ou uma parceria empenhada no desenvolvimento pessoal de todos os
intervenientes?

Numa primeira analise podemos pensar em termos quase ludicos: festas, convivios,
abrir a escola a familia para as atividades “divertidas” desenvolvidas pelos seus alunos, e
desta forma passar a imagem errada de uma escola dedicada em grande parte a diversao.
Mas sera que nos ocorre convidar os pais a vivenciarem uma aula de matematica do 92 ano?
Certamente que no primeiro caso se transmitiria uma imagem demasiado informal, e no
segundo provavelmente teriamos pais enfadados a pensar: “Foi por isto que desisti da
escola!”

Como desconstruir este aparentemente afastamento, em que a escola surge com
frequéncia como uma imposicdo até aos 18 anos de idade? Uma possibilidade sera pela
aproximacao da escola a familia, pois ha muito que se sabe que a participacdo dos pais na
vida escolar dos filhos é uma mais-valia que contribui para o sucesso dos alunos (Kingston,
S., Huang, K. Y., Calzada, E., Dawson-McClure, S. & Brotman, L., 2013).

A investigacdo salienta, especificamente, que a atitude dos pais face a aprendizagem
medeia a relagcdo entre os fatores nivel socioecondmico da familia e sucesso escolar dos filhos
(e.g., Yeung et al., 2002). Quando os pais envolvem regularmente as criancas em tarefas e
atividades cognitivamente estimulantes, reduz-se o peso do rendimento familiar e dos bens
materiais nas capacidades cognitivas dos filhos. Da mesma forma, quando os pais se
envolvem em praticas parentais positivas, como expressdao de afeto, elogiando
comportamentos positivos, e proporcionando um grau adequado de instrugao e estrutura,
os efeitos do rendimento familiar em competéncias sécio-emocionais e comportamentais
sdo reduzidos (Connell & Prinz, 2002; Gershoff et al, 2007;. Raver, Gershoff, & Aber, 2007;
Yeung et al., 2002).
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Mas a aproximagdo dos pais a vida escolar dos filhos deve ser contextualizada as
caracteristicas especificas em que se insere cada Agrupamento de Escolas, por forma a
desenvolver atividades significativas e Uteis para aquela populagdo especifica.

No contexto socioecondmico em que se insere o Agrupamento de Escolas de como o
de S3o Pedro da Cova, o desafio € muito abrangente, pois confrontamo-nos com um elevado
nivel de analfabetismo e iliteracia, que tem de ser combatido na origem para que a imagem
da escola enquanto elemento de valorizagdo pessoal passe a fazer parte da consciéncia
colectiva de todos nds. Destacamos que S3o Pedro da Cova apresenta uma das maiores
proporg¢des de analfabetismo do Concelho de Gondomar (5,67%) (Municipio de Gondomar,
2015)

Sabemos especificamente que existe uma relacdo inequivoca e causal entre o estatuto
socioecondmico/ cultural da familia e o risco de insucesso escolar dos filhos. Em 2016, o
relatdrio da OCDE indica a probabilidade associada a diferentes niveis socioeconémicos. Por
exemplo, relativamente ao sucesso a matematica, um aluno de uma familia desfavorecida
apresenta 17% de insucesso, enquanto um aluno oriundo de familia do estrato
socioecondmico /cultural médio apresenta apenas 10% dessa probabilidade; um aluno de
uma familia favorecida apresenta apenas 5% de risco de insucesso a matematica (OECD,
2016, p. 92).

A educacdo e formacdo de adultos é uma das ferramentas mais abrangentes e eficazes
de que dispomos para elevar o nivel de qualificacdes da populacdao adulta da freguesia e
desta forma promover o nivel sociocultural e econédmico das familias.

Orientados por este objetivo a nossa Escola tem disponibilizado Cursos de Educacdo e
Formacao de Adultos (Cursos EFA), focado em conquistar novos olhares sobre a escola,
captar os adultos e fazé-los apreciar “o aprender”.

E nesta transversalidade na educacéo, onde a escola que recebe os filhos durante o dia
nas salas de aula, € a mesma que a noite é frequentada pelos pais, que se propaga a
mudanca, a valorizacao e a aproximacado de adultos que muito cedo desinvestiram da sua
formacdo escolar. E um trabalho de engenho, que vai a origem do problema semeando o
gosto do saber e alicercando nos adultos o apreciar da aprendizagem para que estes o
transmitam aos mais jovens.

Desde cedo que o Agrupamento percebeu que tinha de intervir junto das familias para

diminuir a descontinuidade cultural entre a familia, a escola e a comunidade, e uma das
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ferramentas escolhidas foi incentivar os adultos a voltarem a escola, a melhorarem o seu
nivel de conhecimentos. Este é o pilar central para se alcancar o sucesso educativo e
académico das criangas/jovens

Uma outra medida destinada a capacitar os adultos de toda a comunidade denomina-
se Workshops. Sdo sessdes de 3 horas, em horario pds-laboral, abertas a toda a comunidade
educativa. Dado o projeto TEIP apontar para a necessidade de a comunidade (mais
especificamente os encarregados de educagao) usufruirem de formacdao em diferentes
dominios educacionais, desenvolvendo competéncias, levantando questdes que desafiem a
forma de pensar e agir assertivamente na educa¢ao dos educandos, os workshops visam a
formacao social, transversal a todas as disciplinas, assim como o alargar de conhecimentos
nas diferentes areas educacionais que de algum modo interfiram positivamente na
construcao de um caminho de uma maior intervengado na vida escolar de cada educando.

Deste modo, realizam-se regularmente, durante o ano letivo, e usando de
metodologias praticas e de reflexdo, workshops com um palestrante qualificado, visando
metodologias positivas no processo educacional/pessoal e social do aluno em casa e na
escola, privilegiando-se o desenvolvimento de relagdes de responsabilidade, cooperagao e
interacao.

Os temas sao diversificados, como exemplo, podemos referir:

- Integracdo sensorial: perceber o mundo através dos sentidos;

- O luto na infancia;

- Economia doméstica: dicas para evitar excessos e desperdicios;

- Aforca do yoga;

- Estilos parentais educativos e desenvolvimento das criangas;

- Seguranga das criangas em casa e ha rua;

- Alimentacgao saudavel;

- Higiene e saude;

- Stress: como geri-lo;

- Assertividade: falar para resolver;

- Uma escola anti-bullying;

- Questdes a ponderar na transicao de ciclo transicao de pré escolar para 1@ ciclo;

- Questdes a ponderar na transicdo de ciclo - transicdo de 42 ano para 52 ano.
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Os ganhos em termos de adesdo dos adultos da comunidade, nomeadamente dos
Encarregados de Educacdo, fizeram-se sentir desde o inicio da implementacdo. Os relatos
sdo sobretudo informais, através dos mediadores das turmas EFA, dos técnicos de outras
instituicoes, do Gabinete de apoio ao Aluno e a Familia do Agrupamento, e dos Diretores de
turma dos alunos, que assiduamente reportam melhorias nos adultos que participam nestas
Acdes, quer em termos de verbalizacdo (melhoria da abordagem a escola, da capacidade de
explicar as ideias e os pedidos), quer no interesse (melhoria do acompanhamento escolar
aos filhos).

No entanto, para que fosse possivel confirmar de forma quantificada esta percec¢ao
geral de melhoria, o Agrupamento decidiu implementar, ao longo de um ano letivo, um
sistema de monitorizacdo de uma amostra de 8 Encarregados de Educacdo participantes nas
acodes enunciadas.

As variadveis a ter em conta foram:

a) Contacto direto com a diretora de turma

b) Presenca nas reunides

c) Assiduidade/pontualidade dos educandos

d) Presenca do material na aula do seu educando

e) Comportamento do seu educando

Através de uma grelha de analise, foi efetuado o estudo do envolvimento dos
encarregados de educa¢do em relagdao ao seu educando, procurando-se apurar até que
ponto a atividade contribuiu para melhorias de comportamento dos seus educandos.

Os resultados relativamente aos educandos verificaram-se ao nivel da melhoria da
assiduidade (75%,) da pontualidade (70%) do trazer material (75%), bem como na melhoria
de atitude (80%).

Relativamente aos Encarregados de Educacdo, os resultados apontam para melhoria
da participacdao dos mesmos nas reunides escolares, assim como na responsabilidade dos
alunos. (medidos a partir do cruzamento de dados disponibilizados pelos diretores de turma,
no nivel da assiduidade/pontualidade; da presenca do material na aula e do

comportamento).
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Conclusao

O desenvolvimento da sociedade ndo é acompanhado de perto pela evolugdo das
pedagogias, e a concegdo de uma escola repressiva traduz-se por vezes em perspetivas
antagoénicas e divergentes que compreendem a escola e a familia.

A participagcdo e o envolvimento parental assumem-se com variaveis poderosas no
percurso e no sucesso escolar dos alunos, pelo que é essencial direcionar sinergias para
intensificar esta liga¢do.

Tratando-se de acles essencialmente preventivas, destinadas a promover o
desenvolvimento dos adultos de S. Pedro da Cova, as Ac¢des EFA e Workshops tém
conseguido atingir o objetivo de envolver os pais, de desenvolver as suas competéncias, e 0
seu interesse pelo percurso escolar dos filhos. Mas os resultados ter-se-do estendido,
segundo acreditamos, para além dos participantes monitorizados nas suas tarefas parentais,
pois dinamiza toda uma comunidade que, em virtude das mesmas, tem diminuido a taxa de
analfabetismo, aumentado o seu nivel de escolaridade, e desenvolvido competéncias civicas,

sociais e parentais.
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LITTLE FREE LIBRARY

Noémia Queijo?®

Ao tomar conhecimento do movimento da «Little Free Library» e ao ver a forma como
se expande e distribui pelo mundo, fiquei entusiasmada e pensei que seria uma boa aposta
criar uma na nossa escola.

A simplicidade do seu funcionamento e o lema que o norteia «Take a book, return a
book», pareceram-me ser aliciantes para a nossa comunidade, permitiria alargar o gosto
pela leitura e melhorar a partilha e responsabilidade por algo que seria de todos.

Os objetivos que espero atingir, devagar, ao longo do tempo, sao:

- Construir literacia e uma comunidade leitora entre os alunos, na comunidade
educativa, na vizinhancga e todos os que visitam a Péro Vaz de Caminha.

- Promover o amor pela leitura e pelos livros permitindo o livre acesso aos mesmos.

- Permitir a livre troca de livros, partilhando com os outros os nossos gostos literarios.

- Permitir a leitura do maior nimero de livros sem gastar dinheiro, numa verdadeira
democratizacdo da cultura para todos.

- Criar lagos entre os que Iéem, trocam, partilham e conversam sobre os livros da
pequena biblioteca (para isso existe um livro de registo e opinides, 1a entro).

Assim contactei o movimento nos Estados Unidos, inscrevi a nossa Pequena Biblioteca,
construimo-la, colocamo-la, registei-a e divulguei os seus principios pelas turmas da escola,
incentivando a sua utilizacao, reforcando que todos, até os Encarregados de Educacado teriam
acesso aos seus livros.

Os alunos do 82 C pintaram o mural em Abril, no ambito da Rota dos Livros, o que
melhorou a paisagem e os fez senti-la mais deles.

Até agora, nos 7 meses de funcionamento, o balanco é positivo.

- Nunca foi vandalizada. Sentem que lhes pertence e protegem-na.

19 Professora bibliotecédria no AE Péro Vaz de Caminha
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- Tém-se efetuado trocas de livros.
- Os alunos aproveitam o banco existente e o tempo de espera para irem lendo alguma

coisa.

A PROFESSORA BIBLIOTECARIA

Noémia Queijo
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Orquestra Péro Vaz de Caminha — Uma breve histdria de sucesso...

Helena Abrunhosa Rodrigues?®

Em Junho de 2010, era proposto a escola E.B. 2/3 Péro Vaz de Caminha (Porto) uma
parceria com uma instituicdo privada do ensino artistico no sentido da escola vir a constituir
turmas do Ensino da Musica em regime articulado.

Na altura, o colega da escola Péro Vaz de Caminha que esteve presente na reunido com
responsaveis da Academia de Musica Costa Cabral sentiu que a constituicdo desta parceria
seria uma mais-valia para o Agrupamento. Em reunidao com a Direcdo da escola deu a
conhecer esta sua opinido, tendo na altura o 6rgdo de gestdo dada a sua anuéncia a
constituicdo desta parceria. Deu-se, entdo, inicio a varias reuniGes entre o Professor José
Félix, dinamizador do projeto, com os vdrios encarregados de educacao dos alunos que nesse
ano tinham concluido o 42 ano de escolaridade.

Numa primeira fase, o projeto comeca a ganhar consisténcia através da realizacdo de
uma pré-inscricdo dos pais interessados neste tipo de ensino.

J&4 numa segunda fase, ocorre uma reunido com todos os pais/encarregados de
educac¢do que tinham manifestado o interesse neste tipo de formagao dos seus educandos,
acabando por arrancar definitivamente no ano letivo 2010/2011.

No ano letivo 2011/2012 foi constituida uma segunda turma do ensino da musica,
cujos alunos terminam, precisamente este ano, o 52 grau do ensino da musica.

O projecto do Ensino da Musica, inédito até essa altura na tradicdo da escola Péro Vaz
de Caminha, foi desde logo foi entendido como uma forma dar visibilidade ao Agrupamento
no meio envolvente e de projetar uma imagem positiva e de qualidade dos nossos alunos
gue frequentem o Agrupamento, pois sendo a escola um Territério Educativo de Intervencao
Prioritario, nem sempre este estabelecimento de ensino é associado a exceléncia de quem
por aqui passa.

E certo, que sem este projeto todos estes jovens teriam terminado o seu percurso de
formacdo no que respeita ao 32 ciclo, contudo seriam bem mais pobres e com menos

competéncias do que aquelas que hoje possuem. Estamos certos que muitas experiéncias

20 AE Péro Vaz de Caminha
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positivas foram vivenciadas por estes jovens. A criacdo da Orquestra Péro Vaz de Caminha
proporcionou vivéncias inesqueciveis e que marcardo para sempre a vida destes alunos.

Saliento aqui a actuagdo para o Presidente da Republica Cavaco Silva, na inauguracgao
das Caves Grahms/Symington; as varias actuacdes no Aeroporto Francisco Sa Carneiro; na
FADEUP; no TechMaia, na abertura do Congresso de Técnicos de Natac¢do; no Auditério da
Junta de Freguesia de Paranhos; no Auditério Flor de Infesta, em S. Mamede; no Férum da
Maia e no Museu de Enfermagem, da ES de Enfermagem do Porto e inaugura¢cdao do museu
do Futebol Clube de Porto.

As dificuldades financeiras que o Pais vive atingiram a area da Educac¢do e em
particular as Artes, que viram a sua importancia renegada para segundo plano, assim os
financiamentos para o Ensino Artistico foram reduzindo, ndo sendo possivel criar novas
turmas nos anos seguintes, para dar continuidade ao projeto.

No ano passado, a primeira turma do articulado abandonou a escola, dado que os
alunos transitaram para o ensino Secundario, contudo, ainda foi possivel manter a Orquestra
com os alunos da segunda turma e com alguns elementos que, mesmo saindo da escola,
fizeram questao de continuar no projecto.

Este ano, a segunda turma termina o 92 ano, continuando o seu percurso escolar numa
nova escola.

Terminamos assim um ciclo, um percurso de elevada qualidade.

E este 0 maior investimento que um Pais pode fazer. E a qualificacdo dos nossos jovens,
a nossa maior riqueza, o nosso maior legado.

E um enorme orgulho ter ajudado a concretizar este projeto e em especial té-lo feito

no servico publico de ensino.
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Capacitar para Integrar. Um projeto piloto para a integracao dos jovens

refugiados

E-Im Alexandre Oliveira, Diana Santos, Guilherme Rocha e José Beiramar?!

ESCOLA TECNICA
PROFISSIONAL DA MOITA

A Escola Técnica Profissional da Moita, pelo sentido permanente de responsabilidade
social, mas sobretudo pela constante promogdo e prdtica dos seus valores: Dignidade,
Tolerancia, Respeito e Responsabilidade é naturalmente e autonomamente convocada a
disponibilizar-se no acolhimento e integracdo de refugiados através de uma atuacdo
articulada, colaborativa e complementar a tantas outras iniciativas — estatais e da sociedade
civil.

Um desafio desta dimensao for¢a-nos a procurar as melhores respostas solidarias, mas
acima de tudo eficazes.

Partindo do pressuposto Capacitar para Integrar, onde uma a¢do nao se consegue
dissociar da outra, a Escola Técnica Profissional da Moita, apresenta neste documento o seu
projeto base para a integracao de refugiados, sobretudo jovens, com idades compreendidas
entre dos 14 até aos 20 anos, idade maxima de ingresso no 1.0 ano de um curso profissional,
com ou sem familia.

Acreditamos que a nossa instituicdo apresenta caracteristicas, pela sua natureza,
missdo, contexto e equipa de trabalho, que se constituem como uma mais-valia para a
concretizacdao de uma intervenc¢do articulada, colaborativa e eficaz, aliando a formacao
profissional, a preparacdo e integracdo no mercado de trabalho, aintegracao social e cultural
e a gradual autonomizac¢ao do jovem e da familia.

O papel das Escolas em geral e das Escolas Profissionais em particular, convoca-nos
para uma participacao imediata, correspondente a urgéncia e gravidade do momento e
demonstrando que as inUmeras comunidades escolares estdo atentas e vivem o que as

rodeiam, comungam de valores e principios universais e sobretudo, sdo capazes de coloca-

21 Membros do Conselho Diretivo da Escola Técnica Profissional da Moita
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los em pratica, todos: alunos, equipas pedagdgicas, colaboradores, direcbes e entidades

parceiras.

O que torna a Escola Técnica Profissional da Moita capaz de criar uma resposta
articulada e eficaz:

1. E um estabelecimento de natureza privada, com interesse publico, desenvolvendo as
suas atividades culturais, cientificas, tecnoldgicas e pedagdgicas de forma auténoma e sem
outras limitacdes, para além das decorrentes da legislacdo em vigor, sob tutela cientifica do
Ministério da Educacao;

2. Integra a rede de oferta formativa de Cursos Profissionais de Nivel Secundario de
Educacdo do Ministério da Educacdo, conferindo equivaléncia a Técnico Nivel IV da U.E.;

3. Conta com uma equipa pedagdgica que desenvolve os cursos profissionais numa
légica integradora e promovendo uma formacdo integral, para a mudanca e na mudanga,
privilegiando ndo sé as competéncias técnicas previstas para cada saida profissional, mas
também as competéncias sociais, culturais que constituem um cidaddao completo e capaz de
interagir numa sociedade global e multicultural;

4. Promove um Centro para a Qualificacdo e o Ensino Profissional com a missdo de:

- Apoiar os jovens e os adultos na identificacdo de respostas educativas e formativas
adequadas ao perfil de cada candidato, tendo em conta também as necessidades do tecido
empresarial;

- Colaborar na defini¢do de critérios de estruturacao de uma rede de ofertas educativas
e formativas adequadas as necessidades locais de qualificacdo, aproximando as
escolas/centros de formacdo das empresas;

- Monitorizar o percurso dos jovens e adultos encaminhados para as diferentes
solugdes de qualificacao, visando aferir o cumprimento ou o desvio das trajetdrias definidas,
numa perspetiva de valorizagao continua;

- Recolher informacao respeitante a interacdo entre os resultados das aprendizagens
dos jovens e dos adultos e o mercado de trabalho, tendo em vista a melhoria da qualidade
do sistema de educacdo e formacao.

5. Desenvolve planos de formagao especificos tendo em conta as necessidades das
empresas, promovendo a aproximacdo da populacdo jovem qualificada e os adultos

desempregados com as entidades empregadoras da regido;
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6. A proximidade que conseguiu gerar junto da comunidade local e das empresas e
instituicoes de proximidade que representam mais de 360 protocolos de colaboracdo nos
dominios da formacgado profissional para os colaboradores, prestacdo de servigos de apoio
especializados pela escola, realizacdo de Formag¢do em Contexto de Trabalho (FCT) para os
alunos dos cursos profissionais, potenciando desta forma uma ligagdo efetiva ao mercado
de trabalho.

7. Dada a sua origem e objetivos estratégicos, é uma entidade com um forte
envolvimento local e regional com as entidades empregadoras mas também com entidades
de dmbito educacional, social e cultural. A escola ¢ membro da Rede de Escolas Profissionais
da Universidade Catdlica Portuguesa, contando ainda com a parceria com o Instituto
Politécnico de Setubal e com uma rede de 6 escolas profissionais e secunddrias de
proximidade no ambito da partilha de boas praticas e concertacdo de oferta formativa. No
contexto empresarial contamos com parcerias efetivas e permanentes com o Grupo Trivalor,
Grupo Pestana, Grupo Visabeira, APECATE, ADENE e S. Energia - Agéncia Regional para a
Energia. No ambito social e cultural, possuimos parcerias e protocolos com diversas
entidades do concelho da Moita (membro ativo do CALSM) e limitrofes e a nivel nacional e
internacional, tais como: GRACE, Rede RSO-PT.

8. A Incubadora de Ideias e Empresas, onde se efetua um trabalho de proximidade
através da prestacdo de um servico que maximiza a eficiéncia dessas organizacdes e a criacao

de sinergias no contexto local e regional.
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A - A Equipa Multidisciplinar

Constituida por Psicdlogos do Servico de Psicologia e Orientagdo (SPO), Técnico de
Orientacdo do Centro para a Qualificacdo e o Ensino Profissional, Professores/Tutores da
equipa pedagogica e entidades parceiras para a garantia de solu¢des ao nivel de alojamento,

saude, alimentacdo, vestudrio e integracdo no mercado de trabalho.

& Atravésdo psicdloge é realizadaumaavaliagio diagndstica queincidirdnaanalize do perfil do jovem —
motivacfies, necessidades, contextoanterior, expetativas. Este serdo ponto de partidaparaaconstrugiodo
projeto de carreirade formaarticulada com o TORVC & o Profe ssorTutor,

« Intervém de formaarticulada, no dmbito das suasatribuigies, no acompanhamento do desempenho do jovem;

* AtravésdoTécnicode Orientacio, Reconhedmento & Validacio de Competéncias—TORVC, estabelece, acompanhas monitoriza o projeto
CQE p de carreirado jovem: naidentificacio daofertaformativamais ade quadaao perfil, monitorizao desempenhodo jovem no percurso
formativo até dinsergdo no mercadaode trabalho;
» Atravésdo TORVC os adultos que compéem o agregado familiar do jovem so também orientadose encaminhados para of e tas formativas
desenvolidascom entidades empregadorasparceiras e envolidasnoprojeto;

* Todososprofessores envolvidosseréo enquadrades e preparadosparao desenvolvimento do

P ro fe S S 0 re S/ programade aculturagie, inte grado com agdo de formagio e m competéndas hasicas;
+ Osprofessores sio envolvidos e preparados paraaaplicacio de & stratégias difere ndadas, mas
que garantam o cumprimento dos objetivos de aprendizagem previstos;
Tu ‘t 0 re S + Edefinido um profe ssar/tutor que acompanharé e monitorizara o desempenho do jovem, néo

st nadimensio daaprendizageam, mastambémnaarticulacio comtodas as outras dimensdes
que promaovem umainte grag&o sustentada {conte o familiar, sadde, alimentacho e vestudrio,
obrigagies |z gais,

Entidades
Parceiras

# Entidades parceiras naprocura e concretizagdo de solugBes para o alojamento, alimentagio,
salide e vestuario;

* Entidades parceiras empregadoras, para o desenvolvimento de planos de formagio em
contexto de empresa, com possibilidade de contratagdo (através de medidas de apoioa
contratagdo)
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B - O Processo de Integracao

Composto por:

Acolhimento e identificacdo das condig¢Ges atuais do jovem;

Avaliagdo Diagndstica, Orientagdo e Encaminhamento: andlise do perfil do

jovem — motivagdes, necessidades, contexto anterior e expetativas;

Defini¢do de um Projeto de Carreira (Vida) e integracdo do agregado familiar

adulto e ativo: com a participacdo ativa do jovem e permitindo a construcdo de

um guido que orientard e acompanhara o seu percurso;

Programa de aculturagao e de competéncias ba'sicas — 1.7 fase do plano de |
formacdo do jovem; |

Inser¢do do jovem numa turma do ensino profissional, de acordo com as suas
competéncias, aptidées e motivagdes — 2.2 fase do plano de formacdo do
jovem;

Aulas de apoio, Acompanhamento, Monitoriza¢do do desempenho do jovem

numa perspetiva integrada: educativa, familiar, social e cultural — 3.2 fase do
plano de formacgdo do jovem;

Qualificacdo e Certificacdo do Percurso Formativo a nivel nacional e europeu;

Integracdo no mercado de trabalho e autonomizacdo gradual do jovem e,

eventualmente, da sua familia.
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De forma esquematizada temos:

O jorvem & acolhido na
Escola

A equipa
mudtidisciplinar recebe + 4 famikia € acompanhada pela estrutura do
o jovem, verifica se COEP, onde sera definddo vm plano indi idual
esta inserido num para cada elemento
contexto familiar

*Caso severifique que o jovemndo se
 encontra em meso familiar, tem de ser
Edesanohidonm peograma d: scohimentoede  providenciado alojamento, vestudrio,
sculluracioinicial, com inacd de agio defeemacioem alimentagao e designado um tuter de

comgeténcias baskas d2 acoedo com as UFCD definddas
no Catdogo Nadona d2 Cualficagfes ~300 heeas |

. ‘;-‘l,\ acompanhamente para o abano, com
- envolviento oundo de entidades
parceinas

O abano € inserido
numa turma do ensino suplementares em
profissional, de acerdo . Li

€om as suas aptidies e Estrangeina e tutoria
motivagies para o projeto de
CHuTER

sIntezracao do aluno no
mercado de trabalho
através darede de
Certificagdo do aluno parceiros da Escola
12.2 ano escolaridade (técnicas de procura
e carteira profissional ativa de emprezo:
de técnico nivel IV da construgdo de CV:
UE azendamento de
entrevistas: medidas
de apoio 2
contratagio)

C — Requisitos técnicos e financiamento da resposta

- A Escola podera acolher jovens até ao limite maximo de 5% do numero de alunos
matriculados nesse ano letivo;
- Os alunos serdao encaminhados para a oferta formativa de acordo com as suas

competéncias e motivagoes, sendo inseridos em turmas consoante o nivel de ensino em que

estejam;
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- Quando a resposta envolve a necessidade de mobilizar alojamento, esgotadas as
possibilidades de utilizacdo de habitacdo social de entidades publicas de proximidade, a
comparticipacao de referéncia deverd ser a ja prevista para a valéncia Lar de Infancia e
Juventude (previsto no COMPROMISSO DE COOPERACAO PARA O SETOR SOCIAL E
SOLIDARIO — Protocolo para o Biénio 2015/2016);

- Para assegurar a constituicdo da equipa multidisciplinar, o desenvolvimento da 1.a
fase de formacao inicial, bem como da 3.a fase (uma vez que a 2.a fase resulta da integracao
em turmas existentes, logo sem custo associado), o valor deverd resultar da aplicacdo, em
média, do valor de referéncia por hora aplicado aos cursos profissionais de nivel secundario
de educacdo (aproximadamente 3,50€/hora/jovem);

- Para aplicacdo do projeto agora apresentado, por ano, é nossa expetativa mobilizar

1200 horas a 1500 horas de contacto por jovem.
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(Re)Construir Lagos de Afeto-A¢ao de Sensibilizagdo para Pais e Encarregados

de Educagao

Sandra Joaquina de Carvalho Braga e Anabela Valério Marrafa de Macedo 2

Introdugdo

Enquadramento no territério: Mesdo Frio, sede de concelho e comarca, com 4433
habitantes (censos 2011), situa-se sobranceira ao rio Douro, defronte da Serra de
Montemuro, nas abas da Serra do Marao, dista 39 Km de Vila Real, 23 Km de Amarante, 12
Km da Régua e 80 Km do Porto.

O concelho é composto por cinco freguesias, cada uma com sua identidade. Ainda de
acordo com os censos 2011, pertenciam a freguesia de Barqueiros 701 habitantes, freguesia
de Cidadelhe, 171 habitantes, a freguesia de Oliveira, 391 habitantes, a freguesia de Santo
André, 1927 habitantes e a freguesia de Vila Marim, 1243 habitantes.

A agroeconomia predomina no concelho, caracterizando-se pela vitivinicultura, dado
situar-se na Regido Demarcada do Douro, oliveira e cerejeira. Trata-se de um concelho
bastante pobre, rural, sendo a maioria das familias desfavorecidas, com parcos recursos
econdmicos o que implica que um numero elevado nimero de alunos (71,3%) aufira de acao
social escolar (ASE), distribuidos pelo escalao A (47,9%) e pelo escaldao B (23,4%) (Fonte:
MISI/DGEEC/MEC — dados abril 2015).

O Agrupamento de Escolas Professor Anténio da Natividade (AEPAN), criado em 2003,
resulta da fusdo da escola EB 2,3/S com os jardins-de-infancia e escolas do 12 ciclo do
concelho.

Razoes para a implementagdo do programa TEIP: Muitos alunos sdo referenciados
para uma avaliacdo técnico — pedagdgica e psicoldgica por revelarem dificuldades de
aprendizagem, problemas comportamentais e de integracdo, sendo visivel o absentismo a
Escola, na maioria dos casos para irem trabalhar, emigrando com as suas familias, antes
sazonal, mas neste momento constante, ou ficam entregues a familiares (tios, avds),

refletindo-se tal opcdo negativamente no aproveitamento escolar. Muitas das situacdes

22 Docentes no Agrupamento de Escolas Professor Anténio da Natividade, Mes3o Frio
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descritas sdo o resultado das condicionantes, sociais, econémicas e familiares, agravadas
pelo alcoolismo, violéncia domeéstica, familias disfuncionais e negligentes no
acompanhamento dos seus filhos, situacdao que se agudizou com a recente crise vivida no
Pais.

A maioria dos encarregados de educacgao (E.E.) tem escolaridade baixa (média do N.2
anos da habilitacdo das Maes é de 6,7 e dos Pais é de 6,3) (Fonte: MISI/DGEEC/MEC — dados
2011/2012). O grau de analfabetismo é de 4%. Uma grande parte das familias é beneficiaria
do Rendimento de Insercdo Social. Dada a conjuntura atual, as dificuldades econdmicas dos
E.E. agravaram-se e as suas baixas expectativas refletem-se no rendimento escolar dos seus
filhos, ndo valorizando o papel da Escola e da Educacdo como veiculo na melhoria das
expectativas face ao futuro.

Relativamente ao absentismo e abandono (Interrupg¢do Precoce do Percurso Escolar —
IPPE), embora o histérico deste Agrupamento tenha permitido garantir um nivel de
abandono nulo, com a entrada em vigor da escolaridade obrigatéria até aos 18 anos é
expectavel que possa ocorrer um ligeiro aumento ao nivel do IPPE, situacdo nova com a qual
o Agrupamento tentard dar resposta dentro das suas competéncias e possibilidades. De
notar que, de acordo com o resumo constante da MISI referente a 2011/2012 — comparacgédo
estatistica dos resultados académicos em escolas de contexto andlogo, quando comparado
com os outros Agrupamentos do mesmo cluster, o AEPAN apresenta variaveis de contexto

gue colocam o Agrupamento entre os mais desfavorecidos.

Familia(s) - contexto(s) de desenvolvimento: Ao implementar esta agdo o
Agrupamento reconhece a importancia da familia, como contexto de aprendizagem e
desenvolvimento e muito em particular no desenvolvimento psicossocial das
criancas. Pretende contribuir de forma preventiva no sentido da melhoria dos resultados
escolares dos alunos, na eliminacdo do abandono e absentismo escolares assim como na
diminuicdo da indisciplina. Dai a necessidade de melhorar as competéncias da familia. Ao
desenvolvermos esta acdo de formacdo tivemos sempre presente o contexto onde o
Agrupamento esta inserido e fomos ao encontro das necessidades projetadas no projeto
educativo do Agrupamento. Pretende-se também criar novas sinergias entre o Agrupamento
e as familias dos nossos alunos e promover dindmicas de atuacdo proporcionadoras de

mudangas comportamentais.
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A familia e a Escola: A palavra familia é uma unidade complexa e cheia de significados
e as suas multiplas perspectivas e dimensdes de andlise reforcam essa ambiguidade e
imprecisdo. A definicdo de familia ndo é facil porque o termo é pouco especifico e
frequentemente utilizado para identificar situagdes bastante diversificadas. Como refere
Pimentel (2001,83), “isto é um indicador da complexidade de relagGes e dimensdes
implicadas no espago familiar e dos vinculos e limites que nele se articulam”. Na opinido de
Relvas (1996), podemos afirmar que a familia é o primeiro espaco onde a crianca se integra
e onde vai estruturar a sua personalidade. E a primeira Instituicio Social que assegura e
responde a determinadas necessidades tais como amor, carinho, afeto, alimentacao,
protecdo e socializacdo, sendo um sistema que muda em funcdo do espaco e do tempo. A
familia enquanto contexto social de referéncia assume um papel determinante no
desenvolvimento cognitivo e psicossocial dos seus elementos. Existe cada vez mais a
consciéncia da importancia que tem o contexto familiar para o desenvolvimento e bem estar
infantil. Segundo Pugh, De’Ath & Smith, (1994,9) “Educar criancas é talvez a tarefa mais
importante e desafiadora que a maior parte de nds executa. E um compromisso para toda a
vida — por vezes descrito como a Unica tarefa que temos na vida — e o fato de a executarmos
bem tem a probabilidade de ter um impacto nas gerag¢des futuras, tendo um papel
significativo na modelacdo dos valores e atitudes que os jovens tomam até as suas proéprias

relagdes adultas e a sua abordagem em serem pais por sua vez.”

A escola: “ (...) A funcdo da escola, para além de transmitir conhecimentos, (...) é
também a de contribuir para o desenvolvimento global do individuo, a nivel cognitivo,
motor, afetivo, criativo, e contribuir para a sua socializacdo interiorizacdo dos valores
dominantes na sociedade”. (Silva, 1993,p.71).

A escola, deverd ter um papel relevante na capacidade de escolher e dar respostas aos
pais. A légica da parceria entre escola e pais s6 faz sentido se cada um deles for capaz de
partilhar esforcos e vontades. No acompanhamento dos filhos, compete aos pais criarem
ambientes familiares propicios para que os seus filhos aprendam os valores e consolidem a
informacao fornecida na escola.

Para Tavares, (1992,54) “o desenvolvimento da crianca é o resultado de interac¢des

complexas entre os diferentes sistemas ecoldgicos de que a crianga é parte”, quer seja a
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familia, a escola ou outras instituices. Neste sentido, todas as familias tém aspetos
contributivos para o desenvolvimento da crianca, cabendo a escola reforca-los. Quando ha
um envolvimento dos pais, as criangas apresentam maior aproveitamento e desenvolvem

melhor as suas capacidades intelectuais e comportamentais. (Marques, 1991).

Objetivos da acao

Esta acdo de formacao foi projetada com o objetivo de colmatar um dos pontos fracos
apresentado por este Agrupamento: “Necessidade de maior envolvimento e participa¢do dos
Pais e Encarregados de Educagdo na vida escolar dos seus Educandos.”

Em experiéncias anteriores, notava-se uma baixa participacdo dos encarregados de
educacdo nas atividades desenvolvidas no Agrupamento. Frequentemente, as razodes
apresentadas sdo: a pouca disponibilidade, a falta de meios de transportes para o
Agrupamento, os horarios, entre outros motivos. Pelas razdes apresentadas surgiu a ideia
de desenvolver a agdo num horario pds-laboral e que o local tivesse uma maior proximidade
com as familias. Desta forma, a Diretora do Agrupamento contactou os Presidentes das cinco
juntas de freguesia do concelho, vindo a estabelecer-se as parcerias necessarias ao seu
desenvolvimento em cada um das freguesias.

Os objetivos da acdo sdo os seguintes:

e Consciencializar para importancia da familia no desenvolvimento dos seus
educandos;

e Compreender a importancia da intervencao parental e da educa¢ao parental
no contexto das exigéncias da sociedade e das familias atuais;

e I|dentificar as dificuldades inerentes ao desempenho do papel parental;

e Conceptualizar as figuras parentais como modelos de referéncia e de influéncia
para os filhos;

e Conhecer os estilos educativos parentais existentes e identificar as suas
caracteristicas e influéncias no desenvolvimento dos filhos;

e Reconhecer a importancia e a necessidade de definir regras e limites ao

comportamento das criangas/jovens, de modo firme e consistente;
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e Conhecer e treinar estratégias para lidar com os comportamentos inadequados
das criangas/jovens (ex.: refor¢co/elogio, ignorar ativo, time-out,
consequéncias);

e Compreender a importancia da comunicacdo ndo-verbal e da expressao e
partilha de afetos no desenvolvimento e vinculagdo emocional da

criangca/jovem.

Metodologia

As sessOes foram realizadas em locais acordados com os Presidentes das juntas de
freguesia e em horarios pds-laboral. Para além da formadora, Psicéloga do Agrupamento,
colaboraram, de forma interventiva, nas sessdes, a Diretora do Agrupamento, a
Coordenadora TEIP e a Animadora Sociocultural.

Na preparacdo e apresentacdo da acdo foram tidos em consideracao critérios de
acordo com a baixa escolaridade do grupo alvo. A informacgdo contida nos diapositivos foi
curta, simples e numa linguagem acessivel. Sempre que necessario, seriam transmitidas
explicacbes de modo a clarificar os conceitos. Relativamente aos filmes a visualizar, teriam
de ter uma linguagem acessivel e serem de curta duracdo. Um dos filmes selecionados
encontra-se em inglés, no entanto estd legendado de modo a facilitar a compreensao do seu
conteddo. No desenvolvimento das sessdes a linguagem continuaria a ser simples, e
com interagdes constantes com os participantes, sendo a duracdao de cada sessao
compreendida entre 60 a 90 minutos por grupo.

Em cada uma das sessOes, os presentes serdo informados sobre a forma como iria
decorrer a respetiva sessdao, em particular poderiam intervir em qualquer momento que
considerassem oportuno, havendo sempre espacos abertos para a coloca¢ao de questdes e
para o debate de ideias, ao longo da apresentacdo. Apds a visualizacdo de cada um dos
filmes, sera solicitada aos presentes a opinido pessoal e sempre que necessario, colocadas
guestdes facilitadoras de uma analise por parte dos presentes.

No final de cada sessdo, os participantes serdao convidados a avaliar a formacgao através
de um questiondrio constituido por 7 questdes, através da atribuicdo de um nivel inteiro

compreendido entre 1 (Fraco) e 5 (Excelente).
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A divulgacdo das informacgdes a transmitir na acdo teve como suporte um documento

PowerPoint: “(Re)Construir Lacos de Afeto” e dois filmes: “Pai, estou a observar-te!” e “

Adolescéncia: estilos parentais”.

Diapositivos e filmes apresentados

“(RE) CONSTRUIR LACOS D
AFETO”

AGAO DE FORMAGAO/ SENSIBILIZAGAO
Ano Letivo2015/2016

o ame——_ o O owa—

voci 3020 [l BEYD i e me

= A familia enquanto contexto social de referén
assume um papel determinante no desenvolvimer
cognitivo e psicossocial dos seus elementos.

* Existe cada vez mais a consciéncia da importancia g
tem o contexto familiar para o desenvolvimentc
bem estar infantil.

O papel parental concretizase em funcdo ¢
necessidades especificas dos filhos e na vontade

corresponder positivamente as expectativas familiai
e sociais atribuidas aos pais.

Desta forma, € considerada uma das tarefas m
desafiantes e complexas da vida adulta.

*

« Deverd dar apoio ao desenvolvimento, educagao
socializacdo das criancas, incluindo as necessidad
fisicas, a estimulagdo, o suporte emocional,
oportunidades de aprendizagem, a orientacdo mor
o desenvolvimento da resiliéncia e a autoestirr

(Relvas, 1996)

Hoje
* As novas formas de familia;

* Dificuldades em conciliar a vida familiar com a carrei
profissional;

* Aumento do emprego precario, desemprego, e
dificuldades econdmicas;

* Pouca disponibilidade dos pais;

* Abuso e negligéncia parental.
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O Pai, a Mae e o cuidador

« Habilidades Educativas Habilidades sociopessoais

- Conhecer o que se pode esperar em cada idade; - Boa autoestima e percecao de competéncias;

-Saber promover e apoiar aprendizagens; -Satisfagdo no seu papel de Pai/Mae e cuidador;

Utilizar estratégias adequadas de controle - Estratégias de coping para enfrentar as dificuldades;
supervisao. - Satisfagdo na relagdo do casal.

NED € RECotAT RaorEs

Estilos Parentais

Praticas Educativas

'LIMITES Ensinar Vi

*‘

Adequadas Inadequadas ¢ abusivas ‘embora nao.
abusivas
= : = « Dar conselhios + Bater com objetos < Ameagar a crianga que se
+ Conjunto de ATITUDES PARENTAIS em relacdo v M e s |+ | Dt s btions s B
crianga, incluindo os comportament frosmboy v Gmmademks |0 DRooeelme
- i a cianga ndo gosto e
correspondentes as PRATICAS EDUCATIVAS, ¢ + Elogiar o cringa * Dizer i crianga quendogosta [+ Dar sermdes
5 % ~ quando se porta bem dela
particular, mas também a VINCULACAO AFETIVA, O
dimensdo emocional presente na relacdo, < | .0
contexto da qual sdo preferencialmente utilizac Guidoe pora il
. £ e = . retirando-lhe coisas de
determinadas estratégias educativas e comunicad quegosta

determinados tipos de VALORES, OBJETIVC
CRENGAS e EXPETATIVAS.

==

QUALIDADE DA

#Pai, estou a observar-

te!”:
https://www.youtube.com/
Encorajamento & autonomia e individualidade da crianca J WatCh ?V=A1 F‘I EVh sz
L 2
Afeto, sensibilidade, responsividade e aceitagio ‘
L7 ‘ “Adolescéncia: estilos
- m.\;e - ‘ parentais”:
"‘"”““"“"""“’\';"““""“"""’"“ https://www.youtube.com/

watch?v=1UcIX74aZuk

Resultados

Ao longo das sessGes, o nimero de presencas variou entre 5 e 19, num total de 55
presencas. Desenvolveram-se num ambiente muito positivo, onde os participantes ouviram
as informacdes, assistiram aos filmes atentamente e participaram ativamente, entrando em
didlogos, expondo situacdes do dia-a-dia, com os filhos, e expressando a respetiva opinido.
Refletiram ainda sobre o seu estilo de parentalidade. Da avaliacdo da sessdo feita pelos
presentes realce para os graus de satisfacdo e de aquisicdo de novos saberes terem sido
elevados.

Foi possivel observar, duas geracdes, a dos avds e a dos pais que naturalmente
debateram as suas opinides. As pessoas sabem quais os comportamentos a adotar na

educacdo dos seus educandos, mas a falta de tempo e os comportamentos atuais dos mais
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novos, que sao diferentes, e as dificuldades que tém em obedecer condicionam o estilo de
intervengdo dos pais. Reconhecem a dificuldade que tém em educar e perante uma
categorizagdo do estilo da parentalidade, conseguem definir qual o seu, reconhecendo no
entanto que por vezes o menos indicado é o que é utilizado.

Foi ainda possivel observar os presentes a colocarem questdes particulares, em tom
de desabafo, e em grupo analisaram-se as melhores formas de atuacdo por parte da familia.

No fim de algumas das sessdes, os respetivos presidentes de junta de freguesia
brindaram os presentes com um porto de honra singelo mas muito sentido, gerando
naturalmente o convivio.

A andlise dos inquéritos da avaliacdo da formacao feita pelos pais e encarregados foi
organizada por cada uma das cinco freguesias e pelo concelho, sendo os resultados obtidos

apresentados de seguida:

Freguesia de Cidadelhe Freguesia de Vila Marim
Parametros de avaliagio 1023 ]4a|5| N¥O Jyomis| 1 |2/3a]5| N° Totais
respondeu respondeu
Grau de satisfacao A 1 13 1 15 15 6
Grau de aquisic&o de novos saberes B 3[3]8 1 15 24 6
Utilizadade no seu quotidiano. [} 1 13 1 15 24 6
Grau de clareza da linguagem utilizada. D 14 1 15 24 6
Estratégias/ modo de desenvolvimento do tema | E 1 13 1 15 2|4 6
Grau de adequacéo do espaco. F 1 10 1 15 24 6
Grau de adequac&o dos recursos/ materiais. G 1112 2 15 15 6
Freguesia de Oliveira Freguesia de Barqueiros
Parimetros de avaliago 112|345 Nao rois | 1 |2(3l4] 5 N&o Totais
respondeu respondeu
Grau de satisfacdo A 10 10 6|13 19
Grau de aquisicdo de novos saberes B 10 10 11612 19
Utilizadade no seu quotidiano. ] 10 10 116[12 19
Grau de clareza da linguagem utilizada. D 10 10 4115 19
Estratégias/ modo de desenvolvimento dotema | E 10 10 116[12 19
Grau de adequacé&o do espaco. F 10 10 4114 1 19
Grau de adequacéo dos recursos/ materiais. G 10 10 4115 19

Freguesia de Sto Andre
Parametros de avaliagéo 112345 Nao Totais
respondeu
Grau de satisfacéo A 2] 3 5
Grau de aquisicéo de novos saberes B 3| 2 5
Utilizadade no seu guotidiano. ] 2| 3 5
Grau de clareza da linguagem utilizada. D 3 2 5
Estratégias/ modo de desenvolvimento dotema | E 2 3 5
Grau de adequac&o do espago. F 1 2| 2 5
Grau de adequac&o dos recursos/ materiais. G 3 2 5
Concelho de Mesé&o Frio
N&o .
Parametros de avaliagido Y1234 respondeu Totais
Grau de satisfacéo A 0[O0 |1]9 |44 1 55
Grau de aquisicdo de novos saberes B 00| 4]14|36 1 55
Utilizadade no seu quotidiano. C 0|10 2]10][42 1 55
Grau de clareza da linguagem utilizada. D 0]0|0] 9|45 1 55
Estratégias/ modo de desenvolvimento do tema |E 010 2]10]|42 1 55
Grau de adequacéo do espaco. F 01 [ 1]11]40 2 55
Grau de adequacéo dos recursos/ materiais. G | 0]0[0]9 44 2 55
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Ao nivel do concelho, apresentamos os resultados obtidos no seguinte grafico:

Avaliagao da formagdo-concelho de Mesao Frio
60
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Pardmetros de avaliagdo

Conclusdes

As sessOes desenvolveram-se apenas nas freguesias do concelho. Tendo em conta o
universo de encarregados de educacdo do Agrupamento, a adesdo ndo foi muito
significativa. Foi possivel observar, duas gerac¢des, as dos avds e a dos pais, sendo que alguns
dos elementos da geragao mais nova frequentou o mesmo Agrupamento, que agora 0s
seus educandos frequentam. No entanto, temos de referir que existe um nimero muito
significativo de alunos que pertencem ao concelho de Baido e neste concelho nao foi
desenvolvida nenhuma sessao.

Com base na andlise estatistica dos inquéritos preenchidos pelos presentes nas
sessoes, a grande maioria dos participantes avaliou os parametros em avalia¢ao da sessao,
em que esteve presente, com nivel 4 (Satisfaz bem) ou com nivel 5 (Excelente), em cada um
dos parametros em avaliagdo.

Relativamente as observacdes registadas pelos participantes ha a referir que cinco dos
participantes sugeriram que: “ Esta acdo se repita mais vezes.” e um dos participantes referiu
que: “ As sugestdes que apresento para futuras atividades sobre esta temdatica sdo boas para

gue continue a ajudar o meu educando nas tarefas propostas que ele traz para casa.”
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Relativamente aos resultados esperados foi notdria uma aproximacdo dos
encarregados de educagao ao Agrupamento, uma vez que se evidenciou uma maior procura
do Gabinete de Apoio a Comunidade Escolar(GACE) apds a acdo de formacgao.

Ha ainda muito a fazer! A possibilidade e a vontade das instituicdes unirem esforcos no
sentido de apoiar as familias dos nossos alunos, sdo um bom caminho para continuarmos a
fazer mais e melhor. O Agrupamento, conhecedor da importancia que o envolvimento dos
pais tem no aproveitamento e desenvolvimento das capacidades intelectuais e
comportamentais dos alunos vai continuar a desempenhar o seu papel na proximidade da
escola e das familias e na (Re)construcao dos lagos de afeto, uma vez que esta consciente da
posicao privilegiada que tem no seio das familias do concelho, pelo reconhecimento do seu
trabalho ao longo da sua existéncia e muito em particular na ultima década, no sentido da
eliminacdao do abandono e absentismo e da abertura aos projetos de vida dos nossos

alunos.
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"Relagao escola-familia e comunidade"

Fernando Barbosa®

Vivemos tempos de mudanga. Mudanga que nem sempre segue o caminho da
melhoria. Hoje, as escolas sdo forcadas a fazer melhor — ou igual — mas com menos, muito
menos recursos. A luta para levar a bom porto o universo de alunos que compdem o
Agrupamento de Escolas Alexandre Herculano, deixa pouco espaco de manobra para um
olhar mais atento para la dos muros da escola. H3, efetivamente, um esfor¢o por parte da
direcdo no sentido de uma maior participacdo das familias na vida escolar dos seus
educandos. Contudo, essa dedicacdo ndo se traduz em resultados praticos.

Existem, no entanto, diversos fatores para que isso ndao seja uma realidade. Quando
aos cortes governamentais, associamos o travao imposto pela tutela a requalificacdo de um
edificio patrimonio cultural, é expectavel que as familias ndo sintam a escola como sua. Além
do emocional, ha um distanciamento fisico. Quando o que vemos nao agrada, ndao sentimos
a proximidade, ndo cultivamos o sentimento de pertenga e de preservagdo. Isso acontece
com pais e alunos.

Outro dos fatores esta diretamente relacionado com a area envolvente e a situagado
econdmica e financeira das familias. O agrupamento situa-se na zona oriental da cidade,
porventura a drea mais desfavorecida no que respeita ao tecido social. Ha caréncias
transversais. Neste contexto, os pais praticamente "despejam" os filhos na escola, de manh3,
e "levantam-nos" ao final da tarde. Nao ha compromisso educacional. Apenas um
movimento pendular que assegura a presenca das criangas na escola. Para nds, Associacdes
de Pais, é muito dificil chegar a este género de Encarregados de Educacdo. Ndo conseguimos
"puxar" a escola quem nao vé a escola como um alicerce na constru¢ao do perfil dos filhos.
E esta "desresponsabilizacdo" geracional que tentamos combater, organizando debates —
em parceria com a direcdo — orientados para a comunidade escolar e outras formas de
eventos, tentando com isso uma maior presenca de Pais e Encarregados de Educacdo no

recinto escolar.

23 presidente da Associacdo de Pais da EB Dr. Augusto César Pires de Lima e membro do Conselho Geral do
Agrupamento de Escolas Alexandre Herculano.
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Nesta nossa realidade, o Agrupamento investiu nos ultimos anos numa escola de
inclusdo. Ha, efetivamente, alunos com necessidades especiais a quem a escola proporciona
um ambiente de integracdo, moldando espagos e atividades mas, acima de tudo,
potenciando uma interacdo plena entre todos. As AssociacOes de Pais (do AEAH) tém a
felicidade de encontrar nesta diregcdo o parceiro ideal para mobilizar forgas no sentido de
promover uma maior aproximacado das familias com a escola. Nem sempre o nosso papel é
reconhecido. Muitas vezes, por culpa do posicionamento que as pessoas a frente de uma
Associacdo de Pais tém. Nao devemos assumir o papel de "guardides do templo" onde
pretendemos salvaguardar os direitos de pais e alunos, a todo o custo. A melhor forma de
ajudar as criancas, assim como os Encarregados de Educacdo, é mantendo uma relagdo
saudavel, empenhada e de parceria com quem quer o melhor para o seu estabelecimento
de ensino. E muito importante respeitar cada elemento da comunidade escolar, desde o
funciondrio ao membro da direcdo. Cada um tem a sua valia. Ninguém estd so neste
percurso. SO trabalhando em conjunto, chegaremos certamente mais longe.

Temos a parceria, a vontade e a disponibilidade. Déem-nos as condicdes.
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