
A Inteligência Emocional ao 

Serviço das Aprendizagens
Benefícios e Exemplos Práticos



“Cheguei a uma conclusão aterradora: eu sou o elemento 

decisivo na sala de aula. É a minha atitude pessoal que cria 

o clima. É o meu humor diário que determina o tempo. 

Como professor, possuo um poder tremendo: o de fazer 

com que a vida de uma criança seja miserável ou 

feliz...Posso ser um instrumento de lesão... Ou de 

cauterização. ”

G. GUINOT, La tragedia educativa



SER 
PROFESSOR

ESCOLHA

MISSÃOINSPIRAÇÃO



Formação Pessoal e Profissional

• Life Coaching e Coaching Educativo

• Treino Avançado em Inteligencia Emocional

• Gestão de conflitos com Inteligência Emocional e Lego Serious Play

• Meditação e Mindfulness

• Filosofia com Crianças

• ...





Einstein
• Não tinha boas notas.

• Era pouco afetuoso.

• Foi expulso da escola.

• Disseram-lhe que nunca iria conseguir - “lerdo de morrer”.

• Foi humilhado.

• Nunca foi aceite pela mãe.

Foi o cientista mais importante do século e um dos mais 
notáveis da História.



Como conseguiu?

Teve a influência positiva de:

• Um professor de matemática;

• Um estudante de medicina;

• Uma família adotiva carinhosa;

• Uma mulher que o amou e motivou.

PESSOAS, ESTíMULOS, MOTIVAÇÃO, CONFIANÇA, CARINHO, 
AMOR



“A Influência é uma espécie de super poder. 

Somos influnciados e influenciamos. Devemos 

ter essa consciência e, já agora, se é para 

influenciar, que o façamos em bom.”

José Manuel Constantino

presidente do Comité Olímpico de Portugal



Influência positiva

• Dar-lhes atenção e ter em conta os seus interesses.

• Valorizar e respeitar as ideias e pontos de vista.

• Sorrir, ser amável e generoso.

• Prestar atenção, ser gentil e ter cuidado no trato – Empatia.

• Identificar, compreender e gerir as nossas emoções.

• Adotar um tom de voz assertivo e meigo.



Influência positiva
• Ser autêntico.

• Ser capazes de se revelar.

• Ser transparentes na comunicação.

• Colocar entusiasmo nas ideias que defende.

• Ter a capacidade de captar a atenção e o interesse.

• Ter atitude positiva.

• Não julgar.



“Dar o exemplo não é a principal forma de 

influenciar os demais; é a unica maneira.”

Einstein





Se é verdade que, quando apelamos às emoções, 

conseguimos transmitir de forma mais eficaz o nosso ponto 

de vista, então, por que motivo somos, geralmente, tão 

cinzentos a comunicar?



O que mudou?



Postura 



Olhar



Escuta



Foco



Comunicação



Confiança e Compromisso



Locais de aprendizagem



Dinâmicas e Metodologias



Decisões



Atividades, Estratégias e 
Ferramentas
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Questionário Vark
Estilos de aprendizagem



“Diz-me e eu esqueço-me, mostra-me e talvez 

me lembre. Faz-me sentir e jamais me 

esquecerei.”

Confúcio



TESTEMUNHOS

Pais e Alunos



“A escola para nós é uma extensão do quotidiano, mais do que ser um 

local de aprendizagens de matérias e conteúdos programáticos, é um 

trampolim que projeta os seus alunos para um mundo melhor.

Tivemos a sorte da nossa filha se cruzar com a Professora Samanta, 

que conseguiu colocar em prática o processo que idealizámos para ela. 

Uma professora que se focou no desenvolvimento das emoções e na 

essência de cada um, captando o que a nossa filha tinha de melhor, 

ajudando-a em simultâneo a ultrapassar e combater os seus receios, 

medos e inseguranças.



Consigo a nossa filha aprendeu muito mais do que a teoria, ela tinha 

vontade de querer saber sempre mais, aprendeu valores humanos para 

colocar em prática e poder “voar” para o mundo.

Estamos gratos por toda a dedicação, por transmitir todo o seu 

conhecimento e sabedoria, por captar a essência da nossa filha e potenciar 

as suas emoções, este trabalho fez toda a diferença nos resultados atuais 

e ela está melhor preparada para enfrentar desafios futuros.

Será sempre para nós uma referência de como ensinar com 

amor! Obrigada.”

Pais de uma aluna do 1.º ciclo



“Notou-se, desde a primeira hora, que a empatia criada com os alunos foi 

muito grande. Penso que, numa fase inicial, porque viram as suas ações 

sempre reconhecidas de uma forma positiva e desde sempre se viram 

envolvidos nas escolhas que iam sendo feitas no universo da sala. 

Isso aumentou de forma exponencial a sua confiança 

(e, no caso do nosso filho, também o ego!). 

E deu-lhes um à vontade para explorarem mais as suas capacidades inatas.

Em termos do grande grupo, o facto dos "problemas“, do indivíduo ou dos 

pequenos grupos, serem discutidos e tratados de forma aberta perante a 

turma, criou fortes laços de amizade entre eles, o que tornou o grupo 

muito forte e cada vez mais homogéneo e, a competitividade normal nestas 

idades, não se notou entre os indivíduos, mas sim entre este grupo e os 

demais. 



Vimos, muitas vezes, o nosso filho ficar tão ou mais contente por ver um colega 

recuperar de um resultado menos positivo como se das suas próprias conquistas 

pessoais se tratasse.

A verdade é que esta abordagem mais "técnica" foi, ainda, mais valorizada pela 

dedicação e carinho que a professora sempre demonstrou por todos.

O facto de se disponibilizar e mostrar interesse pelos interesses de cada um, foi 

de facto o que os (nos) deixou rendidos à professora Samanta.”

Pais de um aluno do 1.º ciclo



“A palavra progresso não tem qualquer 

sentido enquanto existirem crianças 

infelizes.”

Einstein





Eu acredito no poder transformador da 
Educação.

Eu procuro, todos os dias, inspirar os meus 
alunos, sendo o melhor que posso ser em 

todas as áreas da minha vida.



E 
TU?



Sejamos sempre gratos por termos a oportunidade 

de aprender, honrados pela oportunidade de 

inspirar e responsáveis pela missão de transformar.

“E todos os dias, em todos os lugares, as nossas crianças estendem 

os seus sonhos aos nossos pés. Sejamos suaves ao pisar.”

(W. B. Yeats)



SAMANTA.MOURA@COLGAIA.PT


