
Aprendizagem-Serviço (ApS): o que é? 

 A Aprendizagem-Serviço é uma metodologia de ensino que 
combina a aprendizagem académica com o serviço à comunidade 
por forma a que os/as estudantes se formem, pessoal e 
profissionalmente, a partir do trabalho com necessidades reais da 
comunidade. Nesta metodologia são valorizadas a participação 
ativa dos/as estudantes e dos membros da comunidade e a reflexão 
sobre a experiência vivida. 
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Vantagens de fazer ApS 

Promover o compromisso ativo com a tua comunidade. 
Ter mais motivação para aprender. 

Desenvolver competências transversais e específicas da tua área de 
formação académica. 

Participar em processos de inovação social. 
Viver uma experiência real de participação social. 

Desenvolver o compromisso com a ética e a responsabilidade social 
como cidadão/ã e como profissional. 

Estreitar a relação com docentes. 
Fortalecer o sentimento de pertença à tua universidade. 

Como participar em ApS? 

Na UCP está a ser desenvolvido um projeto, denominado CApS 
- Universidade Católica e Aprendizagem-Serviço: Inovação e 

Responsabilidade Social, que promove experiências de ApS em 
unidades curriculares e atividades extracurriculares. 

A ApS está a ser implementada nos quatro campi da UCP. 
Contamos contigo!  

 

Contactos 

Porto (coordenação): Luísa Mota Ribeiro – lmribeiro@porto.ucp.pt 

Porto (coordenação): Carmo Themudo – cthemudo@porto.ucp.pt  

Braga: Paulo Dias – pcdias@ucp.pt 

Lisboa: Rita Paiva e Pona – rppona@ucp.pt 

Viseu: Maria Correia – mcorreia@ucp.pt   
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